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EDITORIAL
1
ON EREM FA CENT ANYS? ON SOM AVUI?
La Redaccié

L'altre dia mirava el Telenoticies de la Nit
mentre sopavem i vam arribar a la con-
clusio seguent: -“Fa fastic fins i tot mirar la
tele"-. La primera noticia que ens van pre-
sentar va ser el litigi obert amb 'Arago per
les pintures de Sixena que et demostren
que el poder judicial espanyol segueix fent
politica més que impartir justicia. Es igual
el que diguin els técnics d'aqui i de l'es-
tranger desaconsellant-ne el trasllat. Aqui
el que val és derrotar Catalunya sigui com
sigui! Ja s'ha vist també com les gasta el
PP en la batalla contra el catala a la Uniod
Europea. En la segona noticia presentada
vam veure el representant de Palestina a
la seu de I'ONU plorant demanant ajuda i
auxili. Es una vergonya que el mon no posi
fre als atacs israelians. En aquest conflicte
han perdut la vida massa innocents! No hi
ha dret! La tercera noticia era la d'un cayu-
CO gue en ser rescatat al Hierro es va enfon-
sar i va ocasionar 7 morts, entre les quals 3
nenes menors. Ens ho van ensenyar in situ i
és gue algu ho estava gravant en directe. La
guarta informacio ens portava a Franca, pel
judici i condemna irrisoria amb 20 anys de
preso per un cirurgia que va violar 299 pa-
cients. La cinquena contenia tota la historia
amb les declaracions de la gent de la DGA-
IA entorn al cas de la menor violada a Ca-
talunya. | la sisena parlava dels 20 anys de
la mort de Josep Maria Isanta a Berga. Vint

anys després alguns dels participants en
I'accio ja estan en llibertat. | sil Lluny queda
ja 'apagada historica justificada d'una ma-
nera estranya que es va patir a la Peninsula.
Fot fastic mirar la tele perd és el que tenim.
Evidentment que hi ha noticies positives
perd quan de manera seguida nomes veus
gue el mon esta ple de desgracies i que
darrere la gent que hi ha son igual d'inutils
i desgraciats et queda un desconsol al cor
gue esparvera. Al final te n'adones del poc
gue podem fer en un Mmon tan globalitzat |
gue el que menys es mira justament és a la
persona.

Dit tot aix0 encetem l'epoca més bonica
de l'any que va des de practicament Sant
Isidre fins a la festa Major de Sant Llorenc.
Esperem que puguem gaudir d'una bona
temporada estival. Tot esta a punt perqué
aixi sigui possible. El poble somplira de
gent amb ganes de piscina, de fresca, de
balls i vermuts, de festa major, de gegants,
de frontd, de terrassa de bar, de pista, de
jocs, d'excursions, de bitlles... | sobretot amb
ganes de tenir una temporada merescuda
de descansidesconnexio de la rutina diaria
de les escoles, els instituts i la feina. Des de
Lo Collet us volem desitjar un Bon Estiu a
totes i a tots!

Des de Lo Collet

us desitgem un
bon estiu!!!

»<« FARMACIA
ROSA OLIVE

Av. Catalunya, 23
Tel. 977 566 038
PRATDIP

AUTO ESCOLA

co[fome

Tel. 977 83 70 02
MONT-ROIG

Tel. 977 81 08 71
MIAMI PLATJA




FOTOGRAFIA ANTIGA
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QUE FEIEM?
Joan Llorens, Joglar

Ens recorda alguns dels futbolistes d'ara
fa 60 anys. El partit es va jugar al camp
de futbol.

Foto antiga Lo Collet 104

De baix a dalt i d’esquerra a dreta:
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Marta Rofes i lvan Oliveira.

Jordi Llorens, Olga Moreno, Nuria Llorens,
Marc Rofes i Dani Parra.

Toni Sierra, Jordi Cuadrado, Joan Llorens,
M. Teresa Llorens, Maria Javaloy i Monica
Moreno.

Nuria Montalvo, Maria Llorens, Leti Cuadra-
do, JesUs Rofes i Joan Mestre.

Pere Montalvo, Berta Mestre, Roger Olivei-
ra, Norma Rofes i Amadeu Gibert.
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PERRUQUERIA D'TALLS

Home - Dona

C/ Nou, 10
Mont-roig del Camp
(Tarragona)

MARIA NEUS CASAGRAN GARCIA
\Estilista i Perruquera

|
Tel. i Fax: 977 837 546
www.dtalls.com

FORMATGES DE COLLDEJ OU

Marcel Salsench Escoda

La primera formatgeria del Baix
Camp que elabora artesanalment
formatge fresc, formatges curats i
matdé amb llet de cabra de propia
explotacié

C/ La Font, 3 + Tel. 977 83 77 89
43310 COLLDEJOU
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CUINES DEL MON:
|
RECEPTES DE JAPO
Laia Llorens

Primer plat
BIIGAN MISOSHIRU
Sopa de miso vegana

Ingredients: 4 tasses d'aigua o brou de
verdures, 20g d'alga kombu, bolets fres-
cos al gust (shiitake, shimeji, enoki o na-
meko), 1 bloc tofu tou, alga wakame al
gust, 4 cullerades de miso (blanc o ver-
mell) i 1/4 de tassa de ceba tendra xinesa
tallada fina (o porro).

Preparacio: Afegeix I'alga wakame a un bol
amb aigua per rehidratar-la, com a minim
mitja hora en remull.

Neteja l'alga kombu amb un drap mullat per
retirar-li la pols blanca que porta per sobre.
Colloca les tres tasses d'aigua en una olla,
afegeix-hi l'alga kombu i deixa-la macerar
mitja hora.

Encén el foc a mitja poténcia i quan arren-
qui el bull retirar I'alga kombu.

Treu una tasseta fora de la sopa i dissol-hi
el miso. Recorda que el miso mai no ha de
bullir per no perdre les propietats. Reserva'l.
Talla el tofu en petits cubs, torna a encen-
dre l'olla a foc lent i cou el tofu tou i els bo-
lets uns minuts.

Amb el foc ja apagat afegeix gradualment
el miso dissolt a la sopa, remou, finalment
afegeix les algues wakame rehidratadesila
ceba tendra picada.
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Segon plat
HIROSHIMA OKONOMIYAKI (HIROSHIMAYAKI)
Pizza japonesa estil Hiroshima

2 5 __.q.
Ingredients: 150g de col xinesa picada, 70g
de brots de soja, 5 cullerades de farina, 7 cu-
llerades d'aigua, 1 sobre de fideus yakisoba
frescos, 1 cullerada de sake, 1 cullerada de
salsa okonomiyaki o tonkatsu, sal i pebre, 1
ou, tenkasu al gust, 4 gambes trossejades,
katsuobushi en pols (bonitol sec), 60g de
cansalada o cansalada i oli de gira-sol.
Topins: salsa okonomiyaki o tonkatsu al
gust, un grapat de ceba tendra xinesa pica-
da iaonori al gust.

Preparacioé: Barregeu l'aigua amb la farina
i bateu-ho bé fins que no quedin grumolls,
deixeu-la reposar 10 minuts.

Unta amb oli de gira-sol una planxa o pae-
lla molt gran.

A foc mitja baix, fes com una crep rodona
sobre la planxa amb la barreja anterior, dei-
Xa gque es cuini una mica. Empolvora kat-
suobushi en pols.

Colloca la col sobre la crep, tot seguit els
brots de soja fent una petita muntanya.
Ajuda't amb dues espatules amples per do-
nar-li sempre forma arrodonida.
Empolvora de nou el katsuobushi en pols,
reparteix tenkasu i les gambes.

Colloca els talls de cansalada i sal pebre.
Dona la volta amb compte a I'okonomiyaki,
retira'l a un costat per fer lloc i a l'altre cos-
tat de la planxa xopa de nou amb oli de gi-
ra-sol. Fregir durant uns minuts els fideus
yvakisoba, amb el sake i la salsa okonomiyaki.
Barreja bé i sal pebre.

Colloca amb cura l'okonomiyaki sobre els
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fideus, arrodoneix i retira'l cap a un costat
de nou si cal.

Torna a untar de nou laltre costat de la
planxa amb oli, trenca un ou, trenca el ro-
vell i arrodoneix com si fos una crep, quan
qualli una mica colloca I'okonomiyaki tam-
be sobre ella.

Dona la volta rapidament a I'okonomiyaki.
Apaga el foc i sobre la mateixa planxa posa
sobretot I'okonomiyaki abundant salsa oko-
nomiyaki ajudant-te amb un pinzell.
Escampeu l'aonori i la ceba tendra picada.
Postres

KABOCHA NO COOKIES

Caletes de carabassa

Ingredients: 120g de Kabocha (carbassa ja-
ponesa) o carbassa normal, 2 cullerades de
mantega, 3 cullerades de sucre, 1 rovell, 2/3
de tassa de farina i 1/4 de cullereta de llevat
en pols.

Preparacio: Talla la Kabocha a trossos gransii
cou-la al vapor al microones fins que s'estovi.
Pela la Kabocha i tritura-la en un bol. Barre-
jala mantegaiel sucre en un altre bol.
Afegeix-hi el rovell d'ou i remou bé.

salys

—

.-'r_- |

Contra
incendis

Energles
renovables
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Lampisteria Gas

Disnamair; 5.A.

i B 622 797 086 / 655 573 598

Climatizacio
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Calefaccié

G

GASSO

Tamisa la farina i el llevat en pols juntes.
Afegeix la farina a la barreja del bol.

Deixa reposar la massa a la nevera durant
30 minuts.

Aplana la massa de galeta sobre una taula

o taula enfarinada i talla-lesamb les formes

gue prefereixis.

En una safata amb paper de forn poseu la
massa de galeta tallada sobre ell.

Cou al forn les galetes a 170° durant 15-20
minuts.

TTY

INDUCASO PELLICER

11
ENGINYERS

ipEindupe.com
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«Eléctrics BT/AT

« De telecomunicacions

« D'activitats

« De climatitzacid i ventilacid
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LA MIRADA INDISCRETA
1
LLIBERTAT D'EXPRESSIO

Enric Muntané

Sovint em pregunto quina és la tasca prin-
cipal del periodisme. Segons Google, seria
recopilar, investigar, contrastar, analitzar i
sintetitzar la informacio. Si ampliem la re-
cerca i preguntem els proposits dels mit-
jans de comunicacio, ens diu que la tasca
és comunicar amb objectivitat (imparcia-
litat), entretenir, educar, formar opinions,
controlar i un llarg etc.

Personalment penso, que denunciar i asse-
nyalar els abusos del poder de tot govern,
ja sigui estatal, autonomic, local o interna-
cional, aixi com els que cometen les grans
corporacions i multinacionals. Actualment
es dificil trobar periodisme honest. Tots els
mitjans tenen amo i aquells que es diuen
independents, sobreviuen a base de sub-
vencions i ningd mossega la ma que dona
el pa. Un dels problemes de la professio,
és haver de topar amb la censura i el dret
a la llibertat d'expressio o jugar-te la vida
per donar una noticia, com els ha passat i
segueix passant a Gaza, on a hores d'ara ja
son més de 200 periodistes morts, o el ca-
mara de Tele 5, José Couso, assassinat per
un projectil llencat per tropes dels EEUU, a
I'hotel Palestina a I'abril de 2003 a Iraq.
Volem llibertat d'expressio i acabar amb la
censura de noticies, perd per a tothom, o no-
meés pels qui pensen igual o semblant a no-
saltres? Una frase atribuida a Voltaire (Fran-
ca, 1694-1778 ) diu: -* Podré no estar d'acord
amb el que voste diu, pero defensaréfinsala
mort el seu dret a expressar-ho’-. O aquesta
altra del mateix autor: -“ Si vols saber qui et
controla, mira a qui no pots criticar”-.

L'any 2007, el jutge de I'Audiencia Nacional,
Juan Del Olmo, ordenava segrestar la revis-
ta El Jueves, per una portada on sortia un di-
buix del rei Felip VI i Letizia, despullats i fent
I'acte sexual. Soc de l'opinid que aquest fet és
tractar-nos de gent immadura i penso que la
majoria d'adults tenen la suficient maduresa
per saber qué volen llegir, veure o escoltar.
Segles enrere, la nova església protestant,
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afirmava que la Biblia no havia d'estar so-
lament en poder de la església catdlica,
sind que cada persona la podia llegir a
casa seva i en el seu propi idioma i no pas
en llati, i gue Déu donés a cadascu la sa-
viesa per interpretar-la. | aixi hauria de ser
amb qualsevol llibre o publicacié. Si vull
llegir el llibre roig de Mao, o La Meva lluita
(Mein Kumpf) d’Adolf Hitler, he de tenir el
dret de poder-ho fer, i després ja trauré les
meves propies conclusions, que no seran
les conclusions del qui I'ha llegit i a mi no
m'ho ha permes.

Ni dretes ni esquerres fan autocritica, doncs
si aixi ho fessin, creuen que mostrarien fe-
blesa i el contrari es podria aprofitar, i dins
dels partits ningu vol portar la contraria als
liders, perqué si aixi ho fessin, podrien do-
nar la seva carrera politica per morta.

Entre amics i coneguts, podem parlar ober-
tament de temes socials o ens autocensu-
rem? Podem parlar de politiques migrato-
ries sense embuts?

Parlar de la falta de ma d'obra a Europa? De
les politiques econdomiques dissenyades
per governs i grans corporacions on des
dels seus luxosos despatxos, han condem-
nat a la miseria a milions de persones del
sud i el centre d’America, el sud est asiatic,
tota Africa o I'Orient Mitja, empenyent als
seus ciutadans a una fugida sense retorn
dels seus paisos. Podem parlar del control
de fronteres o de la substitucio cultural que
pateix Europa en conjunt? A tall d'exemple,
a casa nostra, el Catala, va perdent adep-
tes, i segons estudis, nomeés l'utilitza menys
d'un 33% de la gent que hiviu, iamb aques-
ta tendencia a la baixa, en deu anys, no arri-
bara ni al 20% (la majoria el coneix i I'entén,
pero no el parla).

Podem parlar obertament de 'augment
de I'extrema dreta al conjunt d’'Europa, so-
bretot entre la gent jove, sobre les causes,
els motius, i lligat a aixo, podem parlar |
finsitot criticar, els nous feminismes i no-
ves masculinitats, sense ser titllats d'ho-
mofobs, heteropatriarcals o fatxes, pel fet
de no estar del tot d'acord amb certes
politiques? Podem parlar de lleis molt la-
xes a I'hora de sentenciar a delingUents
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multireincidents? O de lleis en contra de
la propietat privada com pot ser el movi-
ment Okupa? De I'empobriment cultural
a les aules dels centres d'educacio publi-
ca, on hi ha llocs que reben un nou alum-
ne per setmana, que no coneix l'idioma i
Nni tan sols el nivell cultural de la classe, |
per tal d'integrar-lo, el nivell d'estudis se’'n
veu afectat. Podem parlar de cordons sa-
nitaris contra Silvia Orriols i votar al costat
iriure les gracies dels qui van aplicar el 155
a casa nostra? | parlar del rumb o falta de
rumb dels partits independentistes? Po-
dem parlar de presumpcio¢ d'innocencia i
en quins casos no s'aplica i per que? Per
que els politics s'afanyen en felicitar el Ra-
madan i a la vegada volen ocultar els or-
naments cristians en festes nadalenques?
Ens diuen que perque siguin festes “ in-
clusives”. Doncs aprofito per proposar un
canvien les celebracions del nostre calen-
dari (amb ironia).

6 de gener (Reis), canvi pel dia mundial de
I'Astrologia (se celebra el mateix dia)
Enguany el diumenge de Rams cau en

Estema:

Cambrils

Riudoms

Vandellés i I'Hospitalet
Alforja

Vila-seca

Telf:

977 360 281
24 hores

13 d'abril, dia del petd (el de Judes no deu
comptar), el diumenge de resurreccio cau
en 20 dabril que coincideix amb el dia
mundial de la marihuana (no faré cap acu-
dit), 19 de juny el Corpus i Patum de Berga,
canvi pel dia mundial per l'eliminacid de la
violencia sexual en conflictes. 19 de marg,
Sant Josep (dia del pare), canvi per dia del
progenitor no gestant. 24 juny Sant Joan,
canvi per solstici d'estiu. Tots Sants, per dia
del veganisme, 8 de desembre (la Inma-
culada) coincideix amb el dia mundial de
la radio i la tv. 24 desembre missa del gall,
canvi pel dia mundial de les natilles (suposo
que cal incloure la crema catalana). 25 de
desembre ( Nadal) , per solstici d'hivern, el
dia 26 ( Sant Esteve), no té cap dia mundi-
al de res, aixi que proposo que sigui el dia
mundial dels canelons (també vegans, sen-
se gluten i especial per celiacs).

No ens gquedem a la nostra zona de confort,
parlem, discutim amb bon to, perque mai
ens puguin tallar el nostre dret a la llibertat
d'expressio. perque si ens la tallen, després
en vindran d'altres.

PIDROL

o SIRVEIS FUMERARIS

Prestem
els serveis
des de qualsevol

residéncia
i hospital del
Baix Camp
i
~ Tarragones
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A PEU D'AULA
|
ESCOLA PUBLICA,CONCERTADA I PRIVADA:
QUINA ES LA MILLOR OPCIO EDUCATIVA?
Oscar Hernandez Segovia

Decidir en quina escola estudiaran els fills és
una de les decisions mésimportants que pren
una familia. A Catalunya, conviuen tres grans
models educatius: I'escola publica, la concer-
tada i la privada. Tots tres ofereixen itineraris
educatius similars en continguts, pero es di-
ferencien en molts altres aspectes com ara la
gestio, el financament, la ideologia pedagogi-
ca i la composicio social de I'alumnat.

Actualment soc professor a una escola con-
certada de Tarragona, en l'etapa de l'educa-
cio secundaria: faig classes de llengua i lite-
ratura a 3ri 4t d'ESOialri2n de Batxillerat.
Abans d'aixo, pero, he impartit classes, tam-
bé, en centres publics, com el Ramon Be-
renguer IV de Cambrils, on m’'hi vaig passar
sis mesos, o I'lnstitut Priorat de Falset.

Vull explicar-vos, de la manera més sincera
i objectiva possible, que en penso jo de l'es-
cola publicaila concertada, pero abans dei-
xarem ben clares les diferencies entre elles.
L'escola publica és la xarxa d'escoles gesti-
onades i financades de manera integra per
'administracio publica. L'accés és gratuit i
les places es distribueixen segons criteris de
proximitat, renda familiar i altres factors es-
tablerts per la normativa. Els professionals
gue hi treballen com a docents sén funci-
onaris que han superat unes oposicions, i
el curriculum segueix les directrius oficials
marcades per la llei d'educacioé vigent. Té
com a objectiu garantir una educacio uni-
versal, laica i equitativa per a tothom.
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Per la seva banda, les escoles concertades
son centres de titularitat privada pero sostin-
guts parcialment amb fons publics mitjan-
cant concerts educatius. Acostumen a estar
gestionades per entitats religioses o fun-
dacions, tot i que també n'hi ha de laiques.
Ofereixen una educacié similar a la pUblica,
perdo amb més autonomia de gestio. Tot | es-
tar subvencionades, moltes cobren quotes
mensuals o “aportacions voluntaries”.

Per ultim, l'escola privada és la que més
divergeix respecte la publica, ja que es fi-
nanga totalment amb recursos privats,
provinents de les families i de les entitats
gue les gestionen. Tenen plena llibertat per
establir el seu projecte educatiu, les seves
normes i les seves quotes, per la qual cosa
s6n menys accessibles econdmicament |,
sovint, aposten per metodologies propies,
installacions d'alt nivell i un tracte més per-
sonalitzat; al final és una empresa privada
gue es deu als seus clients.

Vaig tenir la sort de saber, des de molt aviat,
gue em volia dedicar a la docencia. Aixi va
ser que, el gener del 2022, quan tenia no-
meés 22 anys, vaig viure la meva primera ex-
periencia com a professor a una escola con-
certada. M'hi vaig estar gairebé deu mesos,
cobrint una baixa, i m'ho vaig passar tan bé!
No coneixia res més, i tot em semblava bé:
els companys, I'horari, el sou, I'alumnat...
Després d'aixo, vaig iniciar un cami que em
va portar a impartir classes en tres instituts
publics diferents, a Tarragona, Camobrils |
Falset. Aqui va ser on em vaig convencer
del tot que no m’havia equivocat a I'hora
de triar la meva professio. Ara, torno a ser a
la concertada, ja que m'ha ofert l'estabilitat
laboral que necessito en agquests moments.
Aquest article no tindria sentit si la meva
feina fos mecanica, com la que es fa a una
fabrica, per exemple. El fet és que la meva
feina és del tot vocacional, ho hauria de ser
per a tots els docents, i tot aniria molt mi-
llor. Per aixo cal agquest article.

Vaig estudiar semypre a la publica, motiu pel
gual no he pogut opinar mai amb objectivi-
tat de la concertada fins ara, que hi treballo.
Aqui m’'hi trobo bé, molt bé, ja que aquesta
escola esta gestionada, en part, per una en-
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titat religiosa, perd no s'hi posen en res en
el dia a dia del centre, és a dir, 'ambient i
les relacions entre professors i alumnat sén
del tot laiques. Tot i aixi, en algunes aules
encara hi és el crucifix damunt de la pissar-
ra i en alguns passadissos s'hi poden veure
vitralls o quadres amb imatges de sants o
verges. Els alumnes ni se'ls miren, sén ado-
lescents, és igual, com tot. Pero jo si que els
veig, sempre, i penso gue No pot ser.

No cal dir que, tot i ser concertada i, per tant,
rebre subvencions de la Generalitat, 'escola
cobra una guota mensual a tots els alum-
nes. Aquest fet condiciona el tipus d'estudi-
ants que hi ha a les aules: la gran majoria
d'ells provenen de families benestants i de
classes mitjanes-altes o directament altes.
Els pares son metges, advocats, notaris, jut-
ges, enginyers, professors... No soc classista,
pero ells si. Les banderes d'Espanya cosides
a les motxilles, les polseres “rojigualdas”, al-
guns comentaris dignes de partidaris de la
dreta o I'extrema dreta quan surten, a clas-
se, temes de politica o actualitat, alguns
gestos amb el bra¢c que han comportat san-
cions exemplars quan passo llista, etc. Qual-
sevol diria gue no passa res, no saben el que
diuen ni el que fan, sén nens... Aquest és el
problema, que sén nens.

|, ésclar, el fet que la Generalitat doni subven-
cions, comporta que les escoles concertades
hagin d'acceptar a les seves aules alguns
alumnes nouvinguts. Pobrets, ja us podeu
imaginar com se'ls tracta. Per la resta de
companys, “de raca aria”, que deien alguns
alemanys fa un temps, sén inexistents, Ningu
fa l'esforc d'integrar-los al grup. Sort que n'hi
ha uns quants i es fan costat entre ells.

Tot aixo es va convertint en un brou de cultiu
guefaqueelsalumnesquesurtendel'escola
amb 16 0 18 anys ho facin molt condicionats
per la manera de pensar de la majoria. Quan
hi ha hagut reunions de pares, he arribat a
escoltar comentaris com aguest: “Pagamos
para que nuestros hijos no compartan clase
con diez moros y quince panchitos”.

El Batxillerat aqui és molt car, pero ja els
esta bé, a ells. No pateixen gaire per la nota
de la selectivitat, perque els seus pares se-
gur que li aconseguiran una placa en algu-

n

Na universitat privada on coneixeran a mes
gent com ells. Ah, i els actes importants,
com la graduaci¢ de Batxillerat, per exem-
ple, es fa a I'església de l'escola, és clar.

| la publica... quin gust: aqui tots son iguals,
NO passa res si ets marroqui o sudamerica,
evidentment, com sivols ser romaneés, ucra-
ineés o japones. | els docents... quin plaer..
tots junts aconsegueixen que no tinguis, en
cap moment, la sensacio que ets a la feina,
perque gracies al bon ambientia la vocacio
que s'hi respira, es converteix en una aficio.
| quina ignorancia la dels que porten els fills
a la concertada o a la privada perque “el ni-
vell és més alt”. Que hi hagi méssilenci a les
aules, pot ser, que s'hi dediguin més hores
a les assignatures tradicionals que a les no-
ves optatives del curriculum, pot ser; perod
el que no és, és que els docents siguin Mi-
llors. Aqui, a la concertada, algun company
gue hi treballa des de fa trenta anys, m'ha
dit: “al final t'hi quedes perque s'hi esta bé,
amb els anys cobres gairebé el mateix que
a la publica i no cal emmerdar-se amb les
oposicions”. A la publica, si vols quedar-t'hi
per sempre, t'ho has de guanyar, i ara que
conec els dos mons, ho entenc, i valoro
molt la gent que ho aconsegueix. Jo, si més
no, ho intentaré.

En definitiva, si aviat hauras de triar una es-
cola pel teus fills, pensa-t'ho molt bé i es-
tigues convencut de la teva decisio. Si vols
aconseguir que el teu fill sigui un setcienci-
es conservador encorbatat, paga; ara bé, si
vols que sigui algu com cal, confia part de
la seva educacid al sistema public: divers,
ric, inclusiu, respectuds i huma.

FORN i PASTISSERIA

Sant Salvador

CAMERILS

Tel. 977 36 15 57 Fax 977 36 34 25
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FEM POBLE
1
20N TRIMESTRE DEL 2025 A COLLDEJOU
La Redaccio

TALLER DE CENTRE DE SUCULENTES
PER ADULTS | PETITS 17/04/25
Aleix i Angel

Envoltar-se de plantes comporta un im-
pacte positiu tant mental com fisic, la qual
cosa considerem una terapia de gran be-
nefici. Per nosaltres la jardineria s’ha tornat
una aficid molt apassionant i vam decidir
ensenyar part del que fem a la gent del
poble. Vam comencar amb els més petits,
gue van dur a terme una activitat en la que
cadascun va pintar el seu propi test amb di-
ferents colors. A continuacio els hi vam en-
senyar a plantar una suculenta (concreta-
ment una Echeveria ‘Perle Von Nurnberg’) i
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per acabar van decorar el test amb petxines
per fer-les més personalitzades i divertides.
Els petits s’"ho van passar de meravella i el
resultat va ser espectacular. La sessio amb
el grup d'adults va ser molt amena i podem

dir, finsitot, de nivell avancat. Vam compar-
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tir algunes indicacions fonamentals sobre
el substrat més adequat per a les plantes
suculentes i, a més, cada participant va pre-
parar la seva propia barreja personalitzada.
Tot seguit vam posar una gran varietat de
plantes crasses per donar-les a coneixer i
vam explicar els meétodes de propagacio
d'aguestes, un petit resum ja que No som
botanics, perd si és un gran passatemps
del que tenim bastants coneixements. Molt
important ressaltar la seva gran resistencia
davant del canvi climatic. El més gratificant
va ser veure a tothom emportar-se a casa
un bonic centre de suculentes creat per ca-
dascu. Les cares de felicitat i veure gaudir
a la gent del poble és una gran satisfaccio
per nosaltres.

Finalment, volem agrair a 'Ajuntament de
Colldejou per la seva collaboracio, fer pos-
sible l'esdeveniment i per aportar un bon
maridatge de vi. A la Lolita per ajudar-nos
amb els més petits, a I'lsaac per ser un gran
fotograf, i especialment a tots els partici-
pants que van fer possible aguesta activitat.

SANT JORDI | PRESENTACIO DELS
FUMADETS 19/04/25

A Colldejou vam celebrar la festa de Sant
Jordi el dissabte 19 d'abril, al pic final de la
setmana santa. Un any més, gracies al Cen-

. _ d
tre Cultural, es va poder fer al poble la que
per molts és la millor festa de Catalunya. En-
guany vam comptar amb llibres cedits per
la Llibreria Rom de Mont-roig del Camp i ro-
ses de la Floristeria “7deflors” de Reus. Vam
aprofitar el benentés per repartir el darrer
numero de la revista entre els subscriptors.
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A la nostra parada, els llibre més venut, se-
guint la dinamica d'arreu de Catalunya, fou
el del Xavier Bosch “Diagonal Manhatan”. A
l'entrada es van poder observar els dibuixos
que la canalla va fer el dia del taller de sucu-
lentes dedicats a Sant Jordi.

Aixivam arribara quartsd’'una. Eltempsens
va obsequiar amb una ullada de sol perque
la Colla de Grallers i Gegants de la Mola fes
la presentacio dels gegantons Fumadets a

By -\. (]

la placa. La colla esta d'enhorabona. La idea
és que agquests gegantons al ser més petits
puguin ser fets ballar per persones d'edats
mes variades.

Vam plantar els Fumats i els Fumadets els
uns al costat dels altres en una plantada
per a la historia a la plaga. Feien un goig
gue encantaven. Llavors va sonar la musi-
ca de gralles i timbals i es va procedir a fer
el primer ball dels nostres gegantons. Qui
ho va voler va poder provar el gegant i al-
gun valent fins i tot el va fer ballar i tot. Aixi
llavors vam procedir a fer una gran foto de
familia amb els Fumats i els Fumadets i les
veines i veins de Colldejou.

Us esperem a totes i a tots a les trobades de
la temporada.
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SANT ISIDRE 17/05/25

El dia 17 de maig vam celebrar la festivitat
de Sant Isidre, el patro de l'agricultura. A les
12h del migdia Mossen Carlos oficia la mis-

dels feligresos es tragué la imatge a la placa
del poble. Des d'alli el mossen va beneir els
camps tot pregant per una bona collita fu-
tura i pergue no falti 'aigua al nostre terme.
A 'hora de dinar, gracies a I'Ajuntament
es feu el dinar de la gent gran a I'Hotelet.
A mitja tarda, la festa es trasllada al Casal
on el duo ‘La clave del Son’ ens oferi un bon
reguitzell de cancons per ser ballades. A la
mitja part es reparti coca amb sucre i as-
sortit de vins de postres. Aixi la gent entra
meés animada a una segona part de ball
que s'allarga ben bé fins a I'hora de sopar.
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CONCERT VERMUT LA CLAVE 31/05/25
El migdia del 31 de maig, 'Ajuntament ens
va oferir un vermut musical amb el trio “la
Clave” a la placa del Sitjar. Amb una calo-

rada més propia del Juliol que no pas de
finals de maig. Sort en vam tenir de les
ombrelles sind hauria estat insuportable.
A quarts d'una el grup comenca el concert
que s'allarga fins ben bé I'hora de dinar. En
el repertori musical hivan tenir cabuda ver-
sions de diversos estils musicals com pop,
rumba i també canco catalana classica o
temes actuals. El cert és que la veu de la
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cantant no et deixava indiferent: una ve-
uassa!l Al mateix temyps va obrir-se la barra,
des de la que es va servir beguda i diversos
tipus de tapes: combinat de fuet, olives, pa-
tates, un altre plat amb coca amb recapte
o0 un combinat de llonganisses amb acom-
panyament.

ASSEMBLEA CENTRE CULTURAL 31/06/25
El passat dissabte 31 de juny es va reunir el
Centre Cultural a 'Ajuntament Vell. L'objec-
tiu era renovar la Junta passats els cinc anys
reglamentaris. La nova junta sortint sera la
formada per Albert Llorens a la presiden-
cia, Joan Llorens com a secretari i Lorena
Remolar com a tresorera. A les vocalies hi
haura la Marta Romero, la Mertixell Gaya, el
Joan Gaya Loras i la Maria del Carme. Les
novetats principals van venir entorn a la
Colla de Gegants. La Marta Romero sera la
nova Cap de Colla. Pel que fa a les Bitlles els
gue estaran al capdavant seran el Joan Llo-
rensielJoan Gaya. Finalment, la revista sera
essent muntada i revisada pel Consell de

Redaccid/Direccio (sense modificacions). El
principal quorum va arribar a I'hora de re-
partir 'organitzaci¢ dels diferents actes. Es
va acordar nomenar uns responsables per
cada acte, els quals seran els encarregats
de gestionar tot el relacionat amb la logis-
tica del mateix. La idea és no sobrecarregar
de feina la gent i repartir més les tasques
organitzatives. Per acabar agrair lafeinaala
junta sortint i desitjar tota la sort del mén a
la nova juntaia la gent que fara possible els
actes que es duran a terme de cara els anys
que venen per endavant.



26 ANYS FENT CULTURA

GEGANTS
|

TROBADA A RIUDOMS
Xell Gaya Llorens

Eldia 11 de maig ensvam trobar a Riudoms.
A l'ermita de Sant Antoni la colla local ens
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les colles. Pa amb tomaqguet amb embotit
variat i coca amb sucre de postres. A les es-
cales de l'ermita es feu la plantada. Des de
baix feia la mar de goig veure els gegants
plantats a banda i banda, deixant la part
central pels gegants de Riudoms. Les colles

0 AR SN e
participants foren les seguents: Cavall dels
Nebot, Sant Quirze del Vallés, Associacio
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Supera't, Tota I'Endenga, Vinyols, Salou,
Colldejou, Vila-seca, Vinaros, Falset, Har-
monia del Carme, Santuari, Moéra la Nova,
Cornella de Llobregat, Pitot i Pitota, Alcover,
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Maials | Riudoms... a tocar de les 12h el cer-
cavila va arrencar tot baixant pel carrer Jo-
sep Maria Sentis fins a la placa de I'església.
Alla vam fer les ballades de lluiment a to-
car de la placa Petita. Acte seguit hi hagué
els parlaments de les autoritats i I'entrega
dels recordatoris. Finalment, al bell mig de

=

la placa es feu la ballada final de totes les
colles participants.

OPINIO

QUE VOLEM?
Albert Llorens Escoda

Benvolguts veins i veines, el dia 31 de maig
es va convocar I'Assemblea del Centre Cul-
tural per tal de renovar la Junta, tal i com
marqguen els estatuts.

Després d'una bona estona de debat cap
dels assistents presents es postulava per
ocupar cap carrec de relleu de la Junta ac-
tual. Al final i amb la voluntat de continuar
la tasca feta, des de fa més de 30 anys, pels
anteriors membres de la Junta va sortir una
nova Junta.

Donada aguesta situacid i la manca de re-
lleu real, cal fer una reflexio profunda de cap
on volem encaminar el Centre Cultural en
el futur proxim, si cal seguir tal i com s'esta
fent ara, plantejar una reestructuracio pro-
funda de les accions que es duen aterme o
inclUs deixar de fer alguna accio que potser
per inercia es continua fent.

Calengrescar als veinsiveines a formar part
del Centre Cultural, a donar la seva opinio i
a involucrar-se en el desenvolupament de
totes les activitats que es porten a terme al
llarg de l'any i que en sén un bon grapat.
Convidem a tothom amb inquietuds de for-
mar part de la comunitat a apropar-se al Cen-
tre Cultural. Entre tots fem el Centre Cultural!
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ACTUALITAT
|

43A ASSAMBLEA DE L'ACPC A SALLENT
La Redaccié

El passat dissabte dia 26 abril assistirem a la
43a Assemblea de 'ACPC a Sallent. Els actes
esvan celebrar al precios recinte de la Fabri-
ca Vella a tocar del Llobregat.

La jornada es va dividir en tres parts. A la pri-
mera part es feu 'Assemblea en si conduida
per la Junta. En ella es va fer evident la bona
salut de l'entitat amb un creixement expo-
nencial que ens ha dut a tenir fins a 165 as-
sociats. Es va constatar el manteniment de
la premsa en paper i un cert estancament
de la premsa en digital. Un dels fets més in-
teressants va ser la presentacio en societat
del portal que permetra que els associats
puguin fer servir materials d'altres revistes
gue puguin ser interessants per la seva pro-
pia revista, ja siguin articles, videos, fotos i al-
tres arxius. Es van aprovar els pressupostos i
es va discutir sobre si s'havia d'obrir I'entitat
als creadors de continguts, cosa que es va
aprovar restringint-se sempre a I'ambit lo-
cal i comarcal.

La segona part s'inaugura amb el dialeg
gue van mantenir els periodistes Gon-
cal Mazcunan Boix i I'Enric Badia Aztarain.
Entre ells van plantejar-se preguntes que
anaren contestant en un dialeg fluid per
constatar que el periodisme amb els anys
ha canviat molt i que l'avenc tecnoldgic ha
ajudat molt a fer que la informacio arribi de
mManera meés rapida i eficac. Van constatar
gue sense la premsa més local, la prem-
sa Nno tenia sentit ja que és aquesta la que
incideix en el testimoni directe de la gent
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afavorint la participacio ciutadana. El perio-
disme es vocacional i no s’ha d'anar a mirar
el negoci ni les tendencies que hi pot haver
al darrere ja que sino llavors la informacio
estaria al servei de la manipulacié. Justa-
ment aqui es on van insistir que s'’ha de vi-
gilar amb la intencionalitat que hi pot haver
darrere de les informacions que es donen |
meés en aquest mon del click i el like (objec-
tius supins) abans que el rigor i la veracitat.
Van constatar que avui en dia amb un mo-
bil qualsevol persona es pot sentir periodis-
ta i aguest fet té un punt bo perd que s'’ha
d'anar amb peus de plom. Igualment falta
reflexio i sovint credibilitat.

Finalment, la periodista Rosa Talamas Tapi-
olas va acabar de reblar aquestes idees. Des
de la corresponsalia que avui ella té a TV3 al
Pirineu, ens va fer una aproximacié a com
tracten les informacions a l'informatiu “Co-

marques” de la cadena. Busguen les notici-
es justament partint de la base del que pot
ser important en el territori, en I'ambit local,
per fer-ne un ressd meés general. Aixi la gent
del territori veu com moltes de les seves rei-
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vindicacions tenen una veu major pergue
puguin solucionar-se. En un altre ordre de
coses va deixar evidencies que el que s'ha
de buscar és arribar al public més jove, als
adolescents, ja que aquests tenen una altra
manera d'informar-se; se centren més en
les xarxes. En aquest sentit, deixa clar 'exit
del 3CAT la plataforma i és que es el nou pa-
radigma: la gent veu el que vol i quan vol,
fins i tot fora de Catalunya. Coincidint amb
els ponents anteriors, rebla la seva xerrada
amb la importancia de la credibilitat de la
informacio. | és que la informacio cada ve-
gada més és una eina molt potentia l'abast
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de persones inadequades pot ser letal.

Més enlla de les dues ponéncies centrals hi
hagués tres presentacions més molt inte-
ressants. Per un costat la Montse Milian Ba-
tista ens presenta el llibre “El dret a la llen-
gua. Per una nova Declaracié Universal dels
Drets Linguistics amlb perspectiva de futur”.
La idea central és la defensa de les llengues
minoritaries, com és el cas del catala, en el
context de la globalitzacio. L'objectiu és vet-
llar per la llengua catalana perque tingui un
reconeixement mundial i es protegeixi de
manera més segura. El que entre totes i tots
hem de fer es potenciar la nostra llengua ar-
reu per damunt de tot.

La Julia Sizova Granero ens va presentar
“Comscore”, fent-nos presents els reptes a
I'nora de mesurar de les audiencies digitals
i el valor de la premsa comarcal. Va ser una
exposicio meés aviat tecnica amb moltes da-
des i grafics en la que es van tocar diversos
temes molt interessants a nivell de Catalu-
nya i a nivell local. Comencem per Catalu-
nya. El jovent creu informar-se en un 90%
a través de les xarxes socials, essent I'insta-
gram el top. Més enlla del jovent, ens pas-

sem unes 6,6 hores consumint internet i
els mitjans més utilitzats per informar-nos
a Catalunya son: “el Nacional”, “Vilaweb" i
“Naci¢ Digital”. Es constata un augment
del consum a la plataforma “3CAT". Curiosa-
ment entre les noticies Més vistes hi havia
contingut emotiu i la defensa del catala. El
mitja per informar-se més emprat segueix
sent el mobil i globalment el public feme-
Nni és el que Mmés mira les xarxes. En 'ambit
meés local tenen més audiéencia el “Nacio
Digital”, “Segre” i el “9 nou” i la gent el que

19

en destaca sobretot és la proximitat. Que
s'ha de buscar per arribar a més gent des
de I'ambit local? La proximitat, ser veridic,
potenciar les xarxes socials, analitzar els in-
teressos del public i els estils de vida.

Finalment, la Beth Codina ens va presentar
“Epaper” de “Nimbus”. Es una plataforma de

consulta en forma de nldvol on les publica-
cions poden emmagatzemar la informacio
perqué es pugui consultar i qui ho vulgui
adquirir-la pagant el preu que s'estableixi.
Es un mitja digital que es pot integrar en
qualsevol web o marca.

La tercera part fou la més distesa: I'hora de
dinar. Ens van distribuir per taules els mem-
bre del total de 76 revistes representades.
Havent dinat es procedi a lI'entrega dels re-
coneixements a les publicacions que feien
anys. Per tancar la jornada hi hagué els dis-
cursos de les autoritats i es feu un reconeixe-
ment al Grup del periodistes Ramon Barnils
pel seu suport a la premsa comarcal. El presi-
dent de l'entitat Francesc J. Fabregas Bonet
tanca la jornada de la mateixa manera que
I'navia obert: agraint a tothom la feina feta
i encoratjant-nos a seguir posant el nostre
granet de sorra a la premsa comarcal i local.
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LLEGIM
1
LA NOVEL'LA EROTICA

Judit Robert

La narrativa erdtica és aquella que té com a
proposit excitar el lector o lectora. D'entra-
da, els lectors saben queé hi trobaran, el que
no saben és com ho trobaran, agqui és on
l'escriptor té el repte de sorprendre al lector
sense frustrar les seves expectatives i fer-lo
entrar dins al joc de seduccio.

Gaudir veient-te gaudir

Quines coses podem considerar erotiques?
Erotic és tot allo que ens desvetlla el desig.
Un cos, un gest, una mirada...

Dins de la novella erotica, cal destacar el vo-
cabulari emprat, cada autor té la seva for-
ma d'expressar-se que pot passar del llen-
guatge més subtil al més barroer.

Sifem una mica d’historia, de ben segur que
tots recordarem la colleccié de “La sonrisa
vertical” que va sorgir a finals dels 70 de la
ma de l'editorial Tusquets. Als 80 editorials

com La Magrana amb la collecci¢ “La Mar-
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rana” o El Portic amb la colleccid “La Piga”
van afavorir la novella erotica en catala.

A finals del 2023, es va estrenar una nova
colleccio “Idilis” de I'editorial Ela Geminada
amb l'objectiu d'incloure el catala en el llen-
guatge sexual, permetent expressar-se inti-
mament en nostra llengua materna, amb
un vocabulari ric i adequat

Sovint ens podem preguntar on esta la di-
feréncia entre la novella romantica, erotica
o pornografica. No és complicat de identi-
ficar. A la novella romantica el centre de la
trama és una historia d'amor. A la novella
erotica, a més d'agquest amor, també hi ha
una bona carrega de sensualitat i sexuali-
tat. Pero si les escenes de sexe son explici-
tes, es parla de novella pornografica.

Avui en dia, podem trobar totes aguestes
varietats en formats diferents, com ara no-
vella, novella grafica o comic. El mercat
N'esta ple. Abans era un géenere que majo-
ritariament consumien els homes i les do-
nes No passaven del romanticisme. Per sort
avui en dia, aixo ha canviat i tothom llegeix
el gue vol, sense barreres de genere.

Per acabar, us deixo com a mostra una novella
gue representa prou bé tot aixd que hem ex-
plicat. Amore, la novella de Miguel Bort, que
fa un viatge per totes aquestes varietats en
una historia ambientada a les terres de I'Ebre.
Amlb 7 edicions al carrer, us sorprendra trobar
llocs familiars dins la historia. A més, a l'interior
hi podreu anar trobant uns codis QR que us
mostraran, els llocs que visiten els protagonis-
tes, les cancons que escolten. Vaja, que éscom
si hi visquéssiu en primera personal
Quetingueu un bon estiu, ple damor i erotismel!
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LA VIDA ES SIMPLE, NO LA COMPLIQUEM
1
QUE PASSA AVUI EN DIA ALS EEUU?
Elisa Llaberia Doménech

La que fins avui es considerava la primera
poténcia mundial, s'esta anant en orris.

En aquest pais mai hi havia hagut gaire
pressupost per la educacio publica, i aixo a
la llarga porta consegueéncies, pergquée no-
mes els privilegiats que es poden pagar
una bona educacid privada o les persones
amb curiositat que s'espavilen a llegir i cul-
tivar-se pel seu compte, despres tenen cri-
teri per entendre que votar als populistes i
al xarlatans porta males consequencies.

Aixi ha sigut com Donald Trump ha arribat
per segona vegada a la Casa Blanca. Com
diriem en castella: que podria salir mal?.

Siempre Banksy

Bée, ara ja han passat uns mesos, i ja es pot
fer un petit balanc de l'evolucioé del desastre:
Trump esta intentant tornar als EEUU de fa
100 anys, quan el pais estava controlat per les
grans fortunes. Esta desmantellant tot lo que
feia que la societat fos una mica mésinclusiva.
Té un ministre de sanitat anti-vacunes que
esta acabant amb la poca atencid Sanitaria
publica que hi havia.

Té una ministra d'educacio que odia els col-
legis i els professors.

Té un ministre de transports que odia el
transport public.

Elfiscal general de l'estat, odia la constitucio.
El ministre d’Assumptes Exteriors, fill d'emi-
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grants, odia i deporta emigrants.
S'amenaca a les universitats, a jutges, bu-
fets d'advocats i mitjans de comunicacio.
L'economia, després de 3 anys de creixe-
ment, esta encongint.

Ha indultat els violents que van assaltar el
capitoli en l'intent de cop d'estat de 2021.
Ha acomiadat desenes de milers de funciona-
ris publics, i s’han tancat programes de cien-
Cia, investigacio i cooperacio internacional.
Trump va dir que els aranzels els faria multi-
milionaris i que els presidents de tot el mon
se |li postrarien als peus, cosa que natural-
ment no ha passat; bé ell sique s’ha enriquit,
perque per exemple, amb el xantatge dels
aranzels la seva empresa ha aconseguit fir-
mar un contracte multimilionari per cons-
truir una gran urbanitzacio de luxe a Hanoi.
Perd aguestes amenaces estant convertint
I'economia del pais en un auténtic caos:
Els preus pugen, i la gent ja comenca a
enfadar-se.

L'activitat a les fabrigues es va aturant, l'ex-
portacid ha baixat, Xina esta canviant de
proveidors, i coses que abans els hi com-
prava, ara ho compra a Australia, o a Brasil.
Al port més gran dels Estats Units quasi no
hi arriben vaixells amb containers. Hi ha ta-

llers que estant tancant per falta de mate-
ria prima, o s’han quedat sense ma d'obra,
perque eren immigrantsi els han deportat.
També els hi han baixat les reserves del tu-
risme, a la gent els hi ha passat les ganes de
visitar agquest pais, si més no de moment.

| gueden 3 anys i mig de mandat...

L'Unica esperanca és que sembla que el po-
ble s'esta despertant i de moment surten a
manifestar-se amb el lema “NO VOLEM RE/"
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LA VIE EST BELLE!
1
RETINOL O VITAMINA C?

Maica Lépez Medina, Facialista
(Atemporal Atelier)

Una pregunta molt habitual que em fan a
I'atelier és si és millor el retinol o la vitami-
na C, i si es poden fer servir junts. El primer
que cal saber és que tots dos son actius
cosmetics antioxidants. L'oxidacidé és un
procés natural imprescindible, doncs per-
met obtenir I'energia necessaria per a

la vida; pero si hi ha un excés, un _~ -
desequilibri quimic, si es pro-

dueix el que anomenem es- /

trés oxidatiu, apareixen els /

radicals lliures. Un radical | -
lliure és una molécula resi- | K'm\
dual inestable, i molt reac- 4 Q 3
tiva,ala quallifalta unelec- | \\W,ﬁ

tro. Aquests radicals lliures
malmeten 'ADN cellular, els

lipids i les proteines, provocant . céllu

mutacions. Busquen completar

la seva estructura produint-se un efec-

te de “contagi” a les cellules més properes
que, a la vegada, contagien a les que tenen
al voltant i s'lacaba produint un “efecte cas-
cada”. A la pell, aixo es tradueix en l'apari-
cio de taques i arrugues, qué van creixent
a mesura que augmenta l'efecte cascada.
La funcid principal dels antioxidants, tant
del retinol com de la vitamina C, és preci-
sament neutralitzar els radicals lliures. Pero
també tenen altres beneficis per la pell a
part de corregir arrugues i taques:

L o Collet

Vols posar un anunci?

Tel. 977 838 406 * locollet@tinet.org
C/ del Sol, 8 - 43310 COLLDEJOU

Lo COLLET, JUNY DE 2025

Afinen i retexturitzen la superficie cutania.
Unifiguen la tonalitat de la pell.
Augmenten la lluminositat.
Augmenten la hidratacio.
Tenen una acci¢ antiinflamatoria.
Ajuden a controlar els efectes de I'acné.
Un cop sabem com actuen i quins son els
seus beneficis, podem analitzar millor les
diferencies entre retinol i vitamina C. El re-
tinol és més adient si hi ha petites marques
o cicatrius a la pell, o una textura irregular,
doncs té efecte queratolitic. També si hi ha
- vermellors o inclds acné, doncs té un
" efecte antiinflamatori. | també
. per pells madures amb arru-
. gues profundes i taques fos-
\ ques, doncs l'efecte regene-
| rador és més gran que el
' de la vitamina C. Aquesta
| la recomano per pells amb
els primers signes de l'edat,
' primeres arrugues i tagues
/ poc pigmentades; pells amb
a _~ deshidratacio lleu; i pells ce-
" trines o apagades, doncs el seu
poder d'ilfluminacio es mes gran que
el retinol. Pero, sobretot, la recomano, per
tot tipus de pells a I'estiu, doncs la vitamina
C neutralitza millor els radicals lliures pro-
vocats per la radiacio solar.
Per descomptat, fer servir els dos actius, en-
cara que sigui un al mati i I'altre al vespre,
ara que coneixem les seves propietats, esta
clargque no té sentit. | un ultim consell, sit'in-
teressen els actius antioxidants, no perdis de
vista l'astaxantina i el glutatione, son el futur,
i els propers mesos en sentiras molt a parlar.

O
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EL CATALA CORRECTE PASSA'L
1
BARBARISMES | ERRORS

La Redaccié

BARBARISMES

Incorrecte (cursiva)/Correcte (MAJUSCULES)
El Joan no s‘arrepenteix de la seva actitud
egoistal El Joan no ES PENEDEIX de la seva
actitud egoista!

Li van diagnosticar una lesio a la ingle. Li
van diagnosticar una lesio a L'ENGONAL.
Cal que porteu amb la carretilla el material.
Cal que porteu amb EL CARRETO el material.

Em trec el menjar de les dents amb el pa-
lillo. Em trec el menjar de les dents amb
L'ESCURADENTS.

Necessitaras muletes per caminar. Necessi-
taras CROSSES per caminar.

ERRORS FREQUENTS EN L'ESCRIPTURA
(Incorrecte (cursiva)/correcte (MAJUSCULES)).
Es posa al front de l'entitat. Es posa AL CAP-
DAVANT de I'entitat.

El coixi va amortiguar el cop. El coixi VA
AMORTIR el cop.

L'Alcalde va aplacar la votacio. L'Alcalde VA
AJORNAR la votacio.

Calia apretar el botd per entrar. Calia PIT-
JAR el boto per entrar.

UNES PARAULES PER SI UN DIA ET SERVEI-
XEN (paraula/significacions/exemple (cursiva)).
ABALTIT: endormiscat. L'avi s’havia abaltit
al sofa.

ACABUSSAR: enfonsar el cap dins de l'ai-
gua. Va acabussar el cap dins de l'aigua
del mar per veure si hi havia ericons.
AIXAMAR: Arrabassar una terra, tallar la
brossa de la garriga i convertir aquesta en
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terra laborable. Els operaris aixamaren la
terra per fer-hi una nova horta.

HOPA: Vestidura a manera de tunica, espe-
cialment la posada antigament als reus en
dur-los al patibul. El reu, vestit amb la seva
hopa, fou conduit a la presoa.

EL REFRANY “DESCONEGUT" (en cursiva
el refrany i al costat I'explicacid).

A més de pregar, cal treballar. Si vols gua-
nyar diners no n'hi ha prou amb resar, cal
pencar!

A qui ho vol cols, dos plats. Tot et va mala-
ment. No et surt res bé!

Al bon feiner, no Ii manca el menester. Qui
té ganes de treballar o treballa bé no li falta
feina.

Al teu fill dona un ofici, que la ganduleria
és mare del vici. Busca una feina pels fills ja
gue sind dropejaran tota la vida. Qui porta
molts anys sense treballar gandul es torna.

UNS INSULTS EN CATALA. Per ser una mica
originals i potenciar la llengua.

TARAL LIROT: Persona poc seriosa.
ABRACAFANALS: Adulador.

BLEDA ASSOLELLADA: Figaflor.

ENZE: Aturat, mancat d'iniciativa i d'enteni-
ment.

DICCIONARI CATALA D'ANTES-CATALA
(via @elxitxarelo). Perquée tots hem tingut
un padri que parlava aixi!

Anfrenta (al capdavant), iclésia (església),
malgestu (mal gest), numbru (ndmero), or-
denador (ordinador), publema (problema),
puesto (lloc), terrenu (terreny).

O

PLASTICS | CONSTRUCCIO, S.L.

Mobles per a la cuina i bany
Paviments i revestiments
Electrodomestics i complements
Material per a la construccio
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HA PASSAT...
1
DEL 11/04/2024 AL 31/05/2025

La Redaccio

Entre els dies 11 al 21 d'Abril al poble s’ha
celebrat la setmana santa liturgica. Entre
els actes més importants religiosos hi va
haver la celebracid del diumenge de Rams,
el divendres sant amb la mort de Jesus i la
posterior resurreccio per Pasqua.

El dia 17 d'Abril es va fer el segon taller de
suculentes a 'Ajuntament vell de la ma de
I'Aleix i 'Angel. Ens van ensenyar a fer unes
torretes collocant adequadament la terra
i les plantes per lluir-les a casa. També hi
hagué un taller per la canalla que a més es
van dedicar a pintar les torretes i van apro-
fitar per fer dibuixos per sant Jordi.

Lo COLLET, JUNY DE 2025

El dia 18 d'Abril, amb molta tristesa, ens va
deixar la Cori Llorens. El nostre més sentit
condol alafamiliaien especial al nostre col-
laborador Ramon Copons. La setmana se-
glent es van fer sengles actes al poble per
recordar-la. Descansi en paul

El dia 18 d'Abril es va fer cine a I'ajunta-
ment vell. Es va passar el film premiat “el
47" gracies a 'Ajuntament.

El dia 19 d'Abril el Centre Cultural va orga-
nitzar la festa de Sant Jordi amb la parada
de roses i llibres habitual.

e
les \H‘ :

Aguest mateix dia 19 d'Abril, la Colla de
Grallers i Geganters de la Mola ens va pre-
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sentar els gegantons Fumadets a la placa
al migdia.

P

El dia 26 d'Abril vam assistir a la 43a As-
semblea de I'Associacié de Premsa Co-
marcal i Local a Sallent.

El dia 27 d'Abril, en la festivitat de la Mare
de Déu de Montserrat es va celebrar el mil-
lenari del la fundacié del Monestir per part
de I'Abat Oliva.

A les 12:33 hores del dia 28 d'Abril es va
produir una apagada general del sistema
eléctric fet que va deixar tota la Peninsula
iberica sense llum durant un munt d’hores.
A Colldejou l'electricitat va tornar a la mitja
nit del mateix dia; unes 12 hores sense llum.
El dia 3 de Maig es van casar la Lorena
Remolar i el Ricard Maldonado. Des de Lo
Collet els volem donar I'enhorabona de cor.
Felicitats!
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El dia 11 de Maig al mati va passar per Coll-
dejou la 6a cursa ciclista Cambribike, a ca-
vall entre la Serra de Llaberia i el Montsant.
Es podien fer dues distancies: un recorre-
gut llarg de 125 km amb 2.480 metres de
desnivell acumulat i un de més curt de 85
km amb 1.489 metres de desnivell.

i A rv T %

Aguest mateix mati del dia 11, amb la Colla
de gegants vam participar de la trobada
de Riudoms, sent la primera sortida que es

va fer amb els gegantons Fumadets.
TR e ;

El dia 15 de Maig vam celebrar Sant Isidre
al matiamlb la missa i la processo. Gracies a
'Ajuntament, al migdia s'oferi el dinar a la
gent gran a I'Hotelet i finalment a la tarda
es feu ball al Casal, repartint coca i xocolata

a la mitja part a tots els assistents.
A ] L7 i
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Aguest mateix dia hem d'informar que el
Bar reobre de nou, sent-ne el nou Casaler
el Pau. De de Lo Collet li desitgem lo millor
en aguesta nova etapa.

El dia 23 de Maig una representacio de
I’Ajuntament va rebre el Jordi Turull i Ne-
gre que a titol personal va pujar a fer una
caminada per I'entorn de la Mola i la Serra
de Llaberia.

El dia 28 de Maig va néixer la Lila Platero
Vega convertint-se de nou en la criatura meés
jove del poble. Des de Lo Collet donem la més
sincera enhorabona als seus pares i familia.

Lo COLLET, JUNY DE 2025

El dia 31 de Maig, al migdia, I'Ajuntament
va organitzar un Concert-vermut a la Placa
Sitjar amb el Grup La Clave. Hi va haver ser-
vei de tapes i barra per a refrescar-se de la

El mateix dia 31 de Maig al vespre, es va fer
I'’Assemblea del Centre Cultural a 'Ajunta-
ment Vell. La nova junta quedara formada
per: Albert Llorens (President), Lorena Re-
molar (Tresoreria) i Joan Llorens (Secretaria).

La Meteo. Abril. Oscillacio temperatura: entre
els 4 i els 21 graus. Pluviometria: 4343 litres.
Cop més fort de vent: 56 km/h. Maig. Oscilla-
cido temperatura: entre els 58 i els 28,2 graus.
Pluviometria: 49,54 litres. Cop més fort de
vent: 70,8 km/h. Juny. Oscillacié temperatu-
ra: entre els 14,1 i els 29,9 graus. Pluviometria:
763 litres. Cop més fort de vent: 536 km/h.

Persianes, finestres, mosquiteres,
mampares i tancaments

660 685 664 - info@ruralcolldejou.com
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DE CAP MANERA
1
A QUE EM VOLDRIA DEDICAR?

Marc Aureli Espada

En algun moment de la nostra vida ens en-
frontarem a la pregunta: a que em vull de-
dicar? Aquesta pregunta marcara el nostre
futur immediat. Molts estudiants se n'‘ado-
nen que han escollit malament els estudis a
fer. Aquesta és una de les raons per les que
nombroses persones opten per tornar a es-
tudiar als 35 anys o més. Sovint en aquest
moment tan important falta una bona guia
i bona orientacio per prendre la millor deci-
sidisovint no és té. Amb aquest escrit inten-
tarem tocar uns quants punts clau al res-
pecte. Primer de tot cal identificar els teus
Interessos i habilitats, és a dir; cal fer un exer-
cici profund d'autoconeixement, sabent els
puntsfortsiels punts debils de cadascu (for-
taleses i debilitats). Es essencial comencar
amb una introspeccié profunda. Cal reflexi-
onar sobre els teus interessos i habilitats per
a descobrir les activitats que t'agraden i en
quines tens meés traca. Arribats aqui €s im-
portant demanar consell a persones que hi
entenguin per assessorar-te millor. Aquest
procés d'autodescobriment és dinamic i
evoluciona amb noves experiencies, per la
qual cosa els teus interessos poden canviar.
Aix0 obre noves possibilitats i direccions en
la teva cerca professional. Cal mantenir una
ment oberta i cercar activament oportuni-
tats d'aprenentatge i desenvolupament per
a alinear les teves decisions amb el que veri-
tablement et motiva i satisfa.

En segon lloc, explora opcions professionals
i com saber en que vols treballar. Si a vega-
des penses “no sé a que dedicar-me”, has
de comencar amb un procés dexploracio
activa d'opcions professionals. La clau esta a
submergir-te en una varietat de camps i sec-
tors, tant tradicionals com emergents, que
puguin encaixar amb el que t'apassiona, te-
nint en compte evidentment el que saps fer
millor. Participar en esdeveniments com a fi-
res de treball i seminaris és essencial, ja que
proporcionen una comprensio realista de les
possibilitats de carrera i oportunitats per a es-
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tablir contactes. Aixi mateix, les practiques en
empreses o sectors dinterés ofereixen una
valuosa experiencia practica, permetent-te
avaluar si un camp particular s'ajusta a les te-
ves expectatives i objectius. Aixi mateix, una
altra opcio és involucrar-te en projectes o tre-
balls voluntaris en arees que t'atreguin per a
adquirir experiencia practica. Eines en linia
com els tests d'orientacio professional poden
ser Utils. Parlar amlb professionals que ja es-
tan treballant en els camps que consideres
pot donar-te una perspectiva real i practica,
juntament amb consells valuosos per al teu
desenvolupament professional.

En tercer lloc, troba el teu proposit: com
saber a qué dedicar-te professionalment.
En I'dltima etapa en la teva cerca de “al fet
que em puc dedicar” cal reflexionar sobre
els teus valors i aspiracions. Pregunta't quin
tipus d'impacte vols tenir en el mon i quin
treball et faria sentir ple i satisfet. Participa
en activitats que et permetin explorar dife-
rents aspectes de tu mateix, com a volunta-
riat, passatemps creatius, o fins i tot viatjar.
Aguestes experiencies poden revelar aspec-
tes desconeguts de les teves passions i mMo-
tivacions. Considera també la possibilitat de
portar un diari de reflexions per a rastrejar
els teus pensaments i sentiments al llarg
del temps. Aquesta practica pot ser sorpre-
nentment reveladora i ajudar-te a identificar
patrons i temes recurrents en els teus inte-
ressos i aspiracions. De la mateixa manera,
recorda que trobar el teu proposit pot portar
temps. Mantingues una actitud d'obertura i
paciencia. No tinguis por de provar noves ex-
periéncies i canviar de rumb si és necessari.
Si tens interessos variats no hi renunciis.
Cada interées pot ser una porta oberta en
aguest mon on l'adaptabilitat i la multi-dis-
ciplina son importants. Igualment tam-
bé hem de pensar que les coses no so6n
per sempre, és a dir, que podem estar un
temps fent una cosa i després fer-ne una
altra que ens ompli, o també fer-ne de di-
verses a la vegada. La clau és lluitar per allo
gue se sent i allo que t'agrada!

Font: https:/linkiafp.es/ca/blog/com-saber-
a-que-em-vull-dedicar/
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RESSEGUINT EL NOSTRE TERME
|
MARGES | BARRAQUES AMAGATS DINS
DELS BOSCOS, L'ART DE LA PEDRA SECA
A COLLDEJOU

Ramon Copons Llorens

El nostre paisatge de muntanya esta ple de
vestigis d'un passat no gaire llunya quan les
persones vivien i treballaven en harmonia
amb la natura. Avui en dia, amagats dins
dels boscos hi ha marges, camins empe-
drats, barraques de pedra que, a primer
cop d'ull, podrien semblar munts de pedres
ja abandonats; pero, en realitat, son pedres
gue van ser collocades acuradament amb
esforg, habilitat i creativitat; estic parlant de
la técnica de la “pedra seca”.

La pedra seca és una técnica constructiva
millenaria que fa servir les pedres que es
troben al voltant d'un lloc per fer una estruc-
tura de pedres, com seria per exemple una
barraca. Aixi, les estructures es fan posant
una pedra damunt l'altra, tot encaixant-les
amb precisido segons la mida i la forma de
cadascuna d'elles. En necessari que cap pe-
dra es mogui i que hi hagi els minims forats
possibles entre elles ja que no s'utilitza cap
tipus de morter, sigui ciment, cal¢ o fang. El
resultat és una estructura singular i Unica
que resisteix el pas del temps gracies al pro-
pi pes de les pedres i a la friccio entre elles.

Exemples d'estructures pedra seca més habi-
tuals son els marges i el murs que esgraonen
els vessants de les muntanyes per permetre
el conreu, tot facilitant la infiltracio de l'aigua
de pluja i evitant l'erosio. Altres elements son

Lo COLLET, JUNY DE 2025

les barraques que permetien desar les eines
i el menjar, a més de permetre l'aixopluc dels
pagesos. En el cas del cim de La Mola hi han
murets o tanques de pedra destinats a una

£y e

F T o |

activitat ramadera. Tambeé hiha el forn de calg
de I'Escoda, inclos a I'Inventari del Patrimoni
Arquitectonic de Catalunya, aixi com d'altres
petites estructures destinades a carboneres.
Tenint en compte que l'aigua és un bé molt
preuat, sovint trobem petits diposits d'aigua
i, fins i tot, estructures similars a pous de gel
com és el que hi ha al mas de Magrinya. Com
a singularitat tenim 'anomenat Castell de La
Mola, que en realitat era una Torre de Comu-
nicacions, que també esta inclos en l'Inventari
del Patrimoni Arquitectonic. Tanmateix, al-
guns exemples de la pedra seca al nostre ter-
me es poden veure de manera virtual al lloc
web “wikipedra” i després visitar-los en perso-
Na passejant pels camins del nostre terme.

En relacid a la historia, la pedra seca té el
seu origen ara fa més de 5.000 anys, just
guan les societats humanes deixen de ser
nomades i passen a ser sedentaries. Aixi, les
primeres estructures en pedra seca son ca-
ses senzilles, llocs on les persones vivien al
costat dels animals, a més d'elements fune-
raris formats per grans pedres posades de
manera curiosa. Molt més tard, ja en epo-
ca dels Romans, les estructures de pedra
seca son més diverses i uns bells exemples
es poden veure a Tarragona: cases, camins
i carrers empedrats, muralles, agUeductes,
entre d'altres. Ja a I'edat mitjana, la pedra
seca esva utilitzar intensament en finalitats
militars, com és el cas de les torres de de-
fensa i les muralles. A partir del segle XVIII,
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i durant tot el segle XIX, hi ha un important
creixement de la poblacié rural gue com-
porta 'augment de la superficie del terreny
destinada a I'agricultura, és llavors quan a
les muntanyes hi ha la construccié massiva
de marges i bancals. L'arribada de la filloxe-
ra, a la década del 1890 en les nostres ter-

res, és I'inici de I'abandonament progressiu
del mon rural i, per tant, el desus progressiu
de les estructures fetes en pedra seca amb
I'incipient deteriorament.

Cap a finals del segle XX creix l'interés per a
la preservacio de les estructures en pedra
seca com a element cultural propi, soste-
nible i amb harmonia amb I'entorn natural.
L'any 2018 hi ha una fita molt important que
és el reconeixement de la pedra seca per la
UNESCO com a “Patrimoni Immaterial de
Humanitat”. Des de llavors, hi ha subvenci-
ons i iniciatives locals per recuperar la tecni-
ca a base de tallers i cursos dirigits a la po-
blacio, a més de formacions meés tecniques
per fomentar l'ofici del “mestre marger”.
Avui en dia, la tecnica de la pedra seca s'uti-

IZASKUN LARROYA
Advocada

Serveis juridics

izaskunlarroya@advocatstarragona.cat

C/ Cristofor Colom, 1, Ter
43300 Mont-roig del Camp

Mbdbil: 608 438 008 Tel./Fax: 977 837 550
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litza més aviat per a la restauracio i el man-
teniment de les estructures existents fetes ja
fa més d'un segle. Tot i aixo, I'Us de la pedra
seca per a la construccié de noves estructu-
res funcionals és cada vegada més habitual.
Sens dubte, la pedra seca ha de tenir un fu-
tur prosper ja que és la tecnica constructi-
va més alineada amb la sostenibilitat, fona-
mentada en el respecte mediambiental, el
benestar social i el creixement economic.
En definitiva, la pedra seca a les muntanyes
de Colldejou és el testimoni d'un passat
agricola i ramader quan les persones vi-
vien del medi natural, utilitzant els recur-
sos naturals de manera sostenible. D'una
banda, les estructures en pedra seca més
abundants son els murs i els marges que,
tot i estar mig amagats dins dels boscos,
formen part d'un paisatge harmonica-
ment domesticat amb l'esfor¢ dels nostres
avantpassats. D'altra banda, hi ha moltes
barraques de gran bellesa que, a tocar dels
camins de muntanya, han resistit el pas
del temps com per exemple les que hem
preservat a I'Era i a I'Area de lleure. La sin-
gularitat de cadascuna d'elles intueix I'ha-
bilitat i la imaginacio dels les persones que
les van fer. Aixi doncs, convido a observar, |
en alguns casos a descobrir, les estructures
de pedra seca en la propera passejada que
fem seguint els camins de Colldejou.

Referéncies:

Inventari del Patrimoni Arquitectonic de Ca-
talunya (https:/invarquit.cultura.gencat.cat/).
Wikipedra — Construccions de pedra seca
(https;/Aikipedra.catpaisatge.net/#/map/main)

SEGUR-MON S.L.

SISTEMES DE SEGURETAT
D.G.S. n° 2460 - 27-10-94 R.E.C.|. n° 43/21.599
« ALARMA

+ CONTROL D’ACCESSOS

« CIRCUIT TANCAT DE TELEVISIO
« DETECCIO D’INCENDIS

« EXTINTORS

Tel. 977 83 79 50 « Fax 977 83 83 44
Av. de Reus, 28 baixos
43300 MONT-ROIG DEL CAMP
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PASSATEMPS LABERINT.
Ajuda al pirata a trobar el tresor ocult.

ENTRETENIMENTS INFANTILS
Kosina

DIFERENCIES.
Descobreix les 10 diferéncies.

MATEMATIQUES
Pinta: 100 = vermell /90 = groc / 80 = blau
70 = verd /50 = taronja.
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CERRADO DOMINGO
Y LUNES TODO EL DIA

"\ RESTAURANTE

RODABALLO AL H
LANGOSTINOS DE VINAROS
MARISCOS DEL MEDITERRANEO

Tel. 964 452 358  Paseo San Pedro, 5 ¢ 12500 VINAROS
www.restaurantelaislavinaros.com

Bar Placa

Plats combinats ,Tapes , Entrepans...

Menjar per emportar

Placa Miramar
Mant-roig del Camp
CP:43300( Tarragona)

Tel. 977837046
barplaca@email.com

636 148 120

i
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665 990 026

Tel. 636 148 120
infof@autocarestevar.com
wiww aulocarestevar.com

L

Servei 24 hores

Excursions sortides per grups
Taxi amb capacitat de 7 places
Transfers a aeropuerts i ports
Transport Escolar

Servei Discrecional

mautocaresievar

000

T Cel
Sendra

aliments de qualitat

o
Amb les tradicions dels nostres pobles,

wiww.calsendra.com

INPEMA

colldejou

ELECTRICITAT, FONTANERIA I CALEFACCIO

C/ Forn, 3 e 43310 Colldejou

Pere Montalvo Llorens @ 646 976 349 e inpema@tinet.cat

CONSTRUCCIONS

Rafel Mestre Vidal

Tel. 977 837 901

C/ Masies, 6 - 43310 COLLDEJOU

Aproiitaments
Forestals
Colidegoam, 5.4..

Tel. 977 83 78 95 « COLLDEJOU




SERVEIS DE JARDINERIA:
Manteniment de jardins particulars i comunitats ¢ Disseny de jardins
Col-locacié de gespa artificial  Aplicador qualificat de productes
Fitosanitaris ¢ Instal-lacions de reg i automatismes ¢ Poda i tala d'arbres...

Tel. 610 808 753 - naturalicamp @gmail.com

tech

Inforrmatica i Sistermes

Albert i Lluis Llorens Mestre
Masies 11. 43310 Colldejou
Portal de Belén Bq 6 Esc 2 4B
28500 Arganda del Rey

Informatica per a empreses - Programacié d’aplicacions
Configuracié, tunning i monitoritzacié de servidors

http://www.bdftech.com - info@bdftech.com - Tel: 629542871

@  www.ctcasesores.es

L@] hola@ctcasesores.es

B 625265988

9 Rambla Vella, 67
(43003) Tarragona

Assessoria Comptable, Fiscal i Laboral
Tere Llorens / Carmen Tena

Ayv. Prat de la Riba, 2 2n-2Za - 640 58 35 14 - Reus
holai@atemporal.com

www.atemporal.com
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ATELIER

H’Ca[ )USt” - Colldejou

Allotjiament Rural Independent

Informacié i Reserves
680 410 490 www.dordaoutdoors.com

ESPECTACLES [?\ L
ANCL

Contacte

653 859 405
wonderdance@gmail.com

montgestio

A DD SSORIA

Laboral, Fiscal, Mercantil, Juridic, Estrangeria,
Assegurances i Gestions Administratives

Meés de 30 anys al seu servei

Tel.: 977 8370 06
C/Industria, 8-10 - 43300 MONT-ROIG DEL CAMP

colpglon

Manel Zamora Rofes




