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Qu.é al®menta. mex, una cordcfa o un

nlat de calomarns a o romona?
ola ElamPres e sflence ?

E» Yo, de tant en tant, dejeunon de
perseut £ prencdre mentrestant el 20€ com Lexs
sagantanes? So
& ue er nibjot, alurart de la 20l o
sec soct del Barga?

on Lones nel colestercl les
telencuelen?

we er mes d¥pec® de pabe, un
exto P,a.t de Welre o un cLs(A%uu;t ?

Aquerten £ d'altres preguntes son

Ces que no wontesta el Qegant Farlgola Cor\egt,
tanmatetx, dels seun comentorcd

%a){btoném?w £ afetetfon re feorenty al rew
nods e poden dedubre %a&eﬂref toten Cer )
nexnosten, ®
Who nit extrelQada , mentrne ey
natpenaty van menﬁa.nt masquits, e vo
descalbdelont aqueste hotonta e

L heterodox Qegant Farloola Con%gﬁt

Co de o‘,w;tw.onomfcg Lde dfetet&c aml-

una Pettta Engruna, 2 aquesto despres ens
ho expefeer...






9 Auu? , aquesta n?t, el Qe%cumt ch(?%oecg
Con,gct ha U-?ru}u.t Lmha exr\Q?cat molten coren.
e miaen mitea, mentre la ntt era

fosea L calloda P eer estrellen %MQ‘?}Lefauen_ nel

cel e m'ha anat omrLQ?nt nere dir amés Les seren
roraules,




Mo £t que o Gegonts £ 0o Pitltes
EV\%J'LLU’\JE)) »om molt ¢moet d&@-e)te,nils Cicxute?re, tan
df?,enentA com un dia er de 200 L ercal Rot Lun
altre df ple de nu.vo«% L Preed..

rentiat- 0o ru:uv.ewt a me m'enttava

una bnu:te»a A?Qencfbﬁa. rerque m ‘adonaua de La
nostra vido de Petlles E nglrunes, roent tan noc
encrera .




EQ %e%ant Fwtfcéoea. Con@%t m' hec
& '
explleat moltex coren. \'Q ha dit, peﬂéexemee , que
Ces Pelttes Engriunes utelem que créixert € nomen
®

estOrawt-se amunt, com una espiga de Blat o un ot
cle fonoll. ® ) &
PPJLE) que aixo nomeh ex un UteAx et de

, Zels nouma tots Aols Aon molt noca cosa . L
éﬁau—o-v) Cer Petiles Engrrunen ens miren al mPeall
£ dfom que som molt altes X grans, pernqué vetem
uni quanty povu.

\

AP net df el cot potrer & petit com
una Werilfee, no €8 hem donat fer reves fanfretes
perque oterqueh.




Ie'A que el cort potrert en menr
Tripotant que Ra carncasra de net forta, £
se £8ha de donart tambre exmortzar, dtnan
sonar cado df . I »€not ser, Berena £
JLeAAONS, que no Q?GoQt@’ can vitamina .

Percque »&el con no e, un cos

n falt e comun %man? ufancs 2tot nfe
de fulles, nero sense flors enctreren.

O rots UL serto com un ocell alallanqg
£ gran que no santquey uolare pel cel .

S'ornneen@eb ulls de ?,Qc\uy'fme))

nomes de perarc-hi.




EQ Qegeant Farfqola Confft m'ha
exnlfeat que nels Qegants Calfment de boca
nomex en un nelft allment, nerquée W ha
d'altres allments que tambe alEnenten molt,

ern exernple, un altre al&ment e
C'al®nent de nan.

Q%o de nf, pexfum de capuvespre,
flafranga de préarec madwr, aroma d'amirtal,
aon bonn alEments de nan.

end 4 28 donem ol nax fum de
wotxe, pum de fabifa o fumde mal humor,
dont & sequrt que fes wores no anran genn be,
ambl aquests allmentr de nas tan delentnr.
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UVL altre alfment molt alfmentds e
0'albment d'uls.

La&ment d'uw & Cadort £ m?}cwc
»Ten MU‘LEV\ coses P;oru.que» eh un bon alénent .

‘abtecel , un somrd, el nowres a e,

tevedort, una m?nqda am?c&a scn Borns al&ne r\TA
tan erOM com dePentn aQLmean s6n Ces placen
arfaltades £rerue awltes o Ces cares enfadades
de @a caen_t.
, en moet LmrLon.tc.r{t eaQLment
d'ulls, £aha de_ ¢ LQQJ’l que Ac?guf sempste
d'excef-Cent qanLta'L £ er de Ucirort de Uitdo .
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I 0 O.QLmen.t de r\eQQ if¢

A%, tes Petfler Engrunes ens pensrem
que »0n Ces vtemes, e untetsr Ltota aqueste mena
cle coser emnw,tt-?,a.d.oae,u .

en conue, QaQLment de neﬂ 26N coAen
molt meh de franc, mer denZLu& Z més auaun,
com npen exe,mee Zen couu fen.

AL, ler conicien fan Ca nell &Ll’\& £
cot doleet . T adn tan necearonten com un Losret
de pnalla o @' qcaeast o una bufanda de Rana quan
bufor e vent frect £exmolat de gener.




Io'J: que h® ha moltes menes d'almenty
£tot necerrtlta el seu allment adequat.

Per exemnte, el cap tambe neceamtto
el rew alPment . Lo L0eutBma e» que souBat el
roatre alément de can no € nar un Lon allment.

P?Jt molt que d?%ufn el que u-u.chufn elr
men aavr dalbertuty, el cap én una capseta no
qa&e grlan, 28 Q'omr\ll?m cle J'L(.Lque)t?u, de
ruccedants d'alfmenty, de nensaments en malen
concfeforn o caducaty, Uavets poarro que jou no
h® calen a dfu coreter enctrenes £ allmeritosen
de debo.




I ex que e e molty al&vments que Acn
mentfdens al®vents, £ com mex se'n meniec«,enconq
gue u‘t?run , no alénenten Qens.

® on%e)s Lnplen to nanxa, i fnﬂ,ﬂen el
cap , £ tot ho Lnflen, nens de Litamines
al8mentosen no en tenen n? una engrtuna.

en exemple, un alPment colentinrtm

e Ca telev&h . O st aoc® del Borgo . I aqueitey
cosen daquesla mence 26 tan dolentes perque
omplen el ccarétot ben nle, T no cle®xen 2oc nes
ler coden bonlquen fr\l’.eneA de vtambres.




Le), coser bonfques £ alimentorer que
hiha pe@ mdn acn molten:

’ ) -

L olort de mardla Uura, Len cangonn
del nuastnyols, ebr petons ensucata, Res
p.gn,o.u(’.u alegren, Ces rtalen prerquen comun
nternol, e Nyarngantanes camnenoles, £ tanten
altren coren.

E2 problema sequrament €5 que es
Petltes Engrunes no nartlem amb- Les pedren del
cam? n amb Ces sangantanes. Pensem que 2en
necdres £ fesr Awrqantanes no dfuen nfentenen
rea.




o I e» uno Q,Qc\uf(?ma, nerque Qg, nedres
X Cesr sargontanes salben moltes coses, € neraliney
tot o enn honerndem.

Dfem que Ca rangantana no dBu ren,
nenque no 'entenem . Dfem que Qes pedres no
dfuen ner, nerque no Ces rentim.

AZ... £ que nomn tan fc%nomcgr{t/\...
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L@s Pet®tens Encar!.uw\e/; WLertEmorcment
sempie fem Ces cosen aitx(. De tot alls que no
entenem en fem menyasputew . S, Ca gent
f%nonant sempute re'n ntu, de Cer coder que no

conelx.
Pen_o‘ elr CAecA&antA no. Ely Qe.%o.nté
senten Cer poncaulen stlencfores de Ces nedres 2
Ces poaules balluqadthres de Ces Aargantanes.
quan veuen una eidc nova no rirta mal el

%bo.n unes orelles molt grans Z posen molt gran
Lnteres, B8 que entenen Les portaules cfferents
de ot osa noual.
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T-Ote)s Cen cosen tenen er aeuven
[\cu'Lau.QeA .

Le. futles dely arlnen, Cernedies
del camd , es getes de nosade, Q’o-mef% clel rent,
Qey eapwenes del &oc/ toten.

S, er panauley sch un gran
alfment.Pers de veqacies tamle noden Aot wn
2Bment ment&en que fa mal de panxa.

wsutesneiap, fotalcamn 2 moltes
ponaules com aquesten 2én netmals pet
nosaltres Qe Petltes Engrunes, £ € clan, ach
un al@ment tan dolent que fa no pot aen rﬁ’t&on.

0o




I en canuv?t, anant rel pads delr
Qeqonly sempe e renten nastaules
muatcoronadontes £ amabdles,

quue nec el 6n mo L meorntan'b\
€er panaules 2 ten r\eL_te), coseter de cada d&. .

alben que totes Ces cores tener\ Co

reva Lpontancla . T que c mes, 2L Les coren
r\e‘tuta, er fan tongades, depries Zen granh
B—auQment tambe surten torgades, X tot
»'emlol&a .
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SAf , Per r\omu.QeA o un gon
@ ® .
aliment.T de veqades Ces que alimenten men
o aquelles que paAAQ?CLn't tuwbes pot
carualPtat entre 2er mates de tomond £ de
omf%oQa compenoles, o notrert a sota d'unac
gulla de el
encaric ht he un altne alfment molt
ol8mentss. ELn Qegonts, om¥s com Adn de Qe
wlen Loniquen Lde er cangors alegren,
tambe son amion del A%Q&nc?/ peique salen que
& un alément que ponta unes vtamines que ro
potta can altre abiment.




P e noraltres mes avfat tenfm pox,
daquest al®nent tan senzfll. I tanta pon tentm
que Omr\Q?m el d& de telev®&ony f-&c-’towl o de
miatea £ de poraulen, conventit aquesten coren
ton bonfques, o miala Zees notaules, en wne
encéur\tédf&o\ mentderc , tom una capaa de mzau!letcus
perto Aer%gse QaQeteA/ o om un r‘°t de confLtura
pend Quit de conptwra .

, ® ’ ®p - @‘Q tol,
® L, cado dia e» meh difict? | trolan
ollment de MRlenc®.




Un. altre al®vent e L'aldment de
Aen_'[?t ccmli .

PeJL exemple, reorfa un g/tan
pro8lema que un Qeqant volques La Runa en

un coue.

P S 0o O te e enme

® etque Cu Uuna este be’'enmiq de o
nit fosca £ Eranquil-lo. I el (egants tenen
prow auc de ceonvell pet adonar-4e que aCunte
la Luna en un couve toty el altresr no vewtan
Ca Lune enmieq de Pa nYL.




SA. 4 aﬂument de sentil comd e
1enz2 , nomes €h pensan una mMmica, temenost

unea mica el yuc de cenuvelll,
e vegadens, ey coren & € ol clBments

son atxl de Jsenz.cﬂ.QA.
E)> Lrefu.to.t onx.nt Qen coren Ao Me):

renzilles del que remblon .




Pe)té tamb e he ho alBmenty GQQILAQO))OA
que no aon aoire de sentlt comd .

HE ho alfments, com 0'climent de

antenrta bonfea , L'alBment de somnlencantat,

2'cl®ment de cdolga T2-Luarld, que o meh de aes
molt al®mentolos, 2F algun d& o robre er fan
real¥tat oo e totnen una pura dellcfa
loaminerc, un supertalment comnletament
@,wuft de tota mena de vitamines merauvelloses.

I La v¥de, Qavews, s'omple tota de
p?cw'.o& 2 somrtunenr,
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A%xs »(, ambl aquesth alfment, que no
son de rentlt comdl de vegodes cal anat wne,
mEel alente, perque nonten tantes vitamBnes
concentrades que t'c;englen 2 t'entaBren amunt 2
mes amunt | gl el nduobs, Ede veqgaden denpnel,
2Tno tens un bon naracafyudes et nots fen’ una
mica de mal .

SA" una d¥eta equ%Q?Q:’Lo.da heo de tentn
tota mena d'al&menty, de sentit omu £ rerme genn
de sentet comd . N

I trofor €'equfefen?® por cle
funambulirte net mPo ;aquente es R Aall
de e Ulder o
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Pe)uS es Qeganly, e dar, tambe
mengen allnenty de boce . Perique serne
al®nenty de Boca er quedanfen avtat molt
opmatxats &panxabulty, toly plens cle
Dl-&t@)an

2 que 2 que no mengen mal ron
bestéolen.NE roladorer, nt caombnoclotes n&
nodadares. De test&lo, can. No mengen n¢
Petftes Engrunes, 2 afvs que n'hfha de bartant
sucalloren o molt molestoren.
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EOA Qeganth mengen pomen £ neren.
I prunes, £ nespes, £allercows, £ taronqges,
Lmelomnn, £canclronrren. Totes Loy pruites cle
Leo JserEnQno.domq. 0 o P

2r Qeqants mengen Qo frude , £ fan

wun dotet £ Aev%\ﬂ?nen Qe Q,Qa?}orc . T_g;o. Q.Qa.uo—’e:.o
esta_contenta, peiqué e Qegant R'ha plantat.
I neen pet?te;; nomeres X netPtes pereres.

I Lo vlde G—Qoaefx/ tot contPaua £
rer no a'acalra.




PEJ'LO Q aQLmeht me/; aQLmer\to:‘s eA
¢'alénent de o . Entnenarus de row 2 Ln@,u}: Lo
d'amer, aquest eb el mes gran allment. I ey
Qegqn‘t)s menqen moltsr alnenths de o, un Gon
rLQa_t tot ongrft

e)LqULe renie aque/{t aQLment e u—LCL&
Ae}ua tavr\t'qutQ L e?xucaq com €a.mes grreu de
Cen r\.Ltako, maQaQt(.eA.
® @ Pen exp.QLc.cuL ho d° o.Q%uLn.a Mmanerna,
Amaginem- no)a que anem npaisrreyant nely
caminn 2 0008m una plonete . Latallem £
[Lersem que no fairira nei.

25



Pe;v.o AL que noAia. . Eﬂ); qg%ar\u ko
»ralen molt O€.

Eo eganby nomeh ensumen 2 m?nen
Ces ploss, necullen quqnement el reu alment
d'ulls, el colorn, Lel reu alEment de non, el
p.e)-(_e,um T ta dei&xen ‘bv.o.nqunﬂ la f’contemto\
r\ner\ent el »ol, pmque aox rxu.auf conTLnuaIL
rent affnent de naxr £4'ully net a qualievol que
rchM? net alld, potren un cartgol o un excanlat,
no 4e dapn. Mmad.

Po;v.qu.e els Geqants saben que fent
er coren alixd !Ulau—om Cen coser @ torunen aekmef\t
de con, que e el wPWan delsr milorn almenty,




EQ PJ‘LOMCMOL e’A que Qe/, PCTECQ ®
E unes Jo. no solem ben 4 que e una Petila
V\% <\ S|
n%)'lLLn.CLo
I rother haundem d'aprendre que afid
com Qe Q?quena orefx enlefrie T a'e&&oampla £ e
& ® & , ® 23
Rrguer gok@ejy L enyucrtades, < é’Q nduol {émf,ﬂa X
o nluye, X Qo necdia neposa £ 4'esta quiete, ey
Petiter Engrunes hem de trobor alqun de el
nortrne allment verftalle £ el nortre wiePr et meh
nee d'houmonto , netque Rauerw tot nodnad sert
de defro mmage-@ﬁo-"s 2 bon®.
Imum.e un tEu o Ca mast de
@ ®
diventct,
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I ® [ a8 a8 t
@ AC no, At con‘lu\t%em menjon o
aliment de macdonaldy, aliment ce teleuthlo,
alPment de presner, allment de poncaula Uetya,
0l&nent d'eqotime’, alfment de fum de cotxe,
»@contEruem menjont al®nenty tan dolents ern
anfriem porant cada dia meh malalby, mola b
de Ca panxa, dedy ully, del nanr, del cap, del
rerilfl comi, de Qleaperanga, de tot,

& ® Jo Heto Agual que lrar?g\ o que no
vtutm, perque no tindrem nc alegnia ntromriur.
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SA: , tot xS m'ho va exr\Q?Lan el
%eQant Fa;zfqua %pngft .
2 mol Lmportant que e» mer\Tw\
Borvs alments,
® qu%rus ron ey alEnenth men
Lonporttonts.
I totes aquenter cosens
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P erique Be o malament tot al&menta .
Tot el que e fa, & d&., es rombe,
s'ensuma, @ nlanta, atasutenca , es menfa , eh
camfna, & mita, e penra, »'estma o er delxa
d'estEvan , tot, be o malament, d'una manera o
d'unc altre, rempre alfmenta.
, o, com mer W€ nenno, encana W& nerro
men,
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& @ @
ﬂ micr £ amigques, una abragacda.
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