
iii.i:il*i:i::::l.:,:lllllliii!]ii.iii.'i''i'.,ii'i!!].'',,:*,i'.gl}*,:'},.rR**|'id*,i,!i'.'ii*]i,g'!a,i.,iiaggid.r!i]'3*:,]',;'*3i'i,.]g9g:,3

ffiffi 1.ilKffi x

€mremff i&r&&K$,,&

g

WX$XY& & L& $V&x&mK mK mKW mK Lpe C&$WmKW



ii ' .:l ,i""l... |; i...,, ,,,1l..

Edita:

El Vallenc

Plapde laTorratxa, s/n

Aparlatde mnzus 113

Tel. 977 600 435
977 602552

Fax:,977 6016/t0

43800 Valh

E-mail: elvallenc@tinet lut,es

Drpdsit legal: Tl52-03

; Portada ,.,,,pa9,1

;: [n{sx. ,,,, . pat,2

Llar l iL lar2 pag.3

:: Paruulari - P-l jP-4............ .. ..pig,4

* Parvulari/ tducacid Primiria - P 5, 1 r i 2n .............. pdg, 5

:::,::: [ducaci6 Primida - 3r - [ntreteniments pig,6

Educaci6 Pilmiria - 4t - Excursio aAuardiola de tont Rubi
Busca les 10 diferincies ....................... peg. 7

Educaci6 Primiria -5e I 6e
Valls-Vilanova - Valls
Pridtques sobre ciincies naturals ........ pig, 8

E50 - 1r f50 -tl poblat ibiric de Cakfell
Lavila closa de Tamarit
reatre: Quj n0 vaI$
Convivencies aLaSelvadet Canp. pig. 10-11

::: ESO . 2n t50 - V srta a M0ntserrat................. pig. 1 1 -'l 2

:..:: E50 . 3r f50 - Sortida al cnmpus arqueologrc
EducactoVial  . . . . .p ig,12-13

ESO - 4f t50 -Sofida del 1r trinestre,.,.,........ pig. 13-14

:..::: ESCOLA - Departament de Pastoral
Trobades FEAC (familia Escola Accro Compafttda)
Les difiultats de l' atenrii . . .... .. .... . . .. . . .. pig. 15-16-17

AMPA 5ortlda aPort Aventura
P r esentaci o equi ps esp orlt us
Sorttda Bestiari
V isik dels patges Rei ah .........,,.....,.............. .,,, pig. I &1 9

;: ENDIVINA ENDEVINALLA - tndevinalles
Els <profesun dtakmbivan ser nens ..............,.... pig. 19

" Contraportada .. .. .. .. ,, ,. pig,20

?a*ftiYle,tra
^ tt.

94%d,a
{/e/en*/a %f*
SlVecr,tlttal r/t h 

"*to,

GLES . ALEMANY. FRANCES

*
t
*..xt
:i3,

PORTUGUES.ITALIA.RUS
I  ESPANYOL PERA ESTRANGERS

:::ll:. J--_
Fb ff\-o,

':.tri_

nFlrr t  tn I  t r : r t ; l
l / ! r  I  u\-{v!r  ru

tentre' ci 'est{*tica
i se.ri& nlu rn

-"';:"'",ffi
,{,.3''&"'ru,,.

esr*?:€A:
Tcts eis t ra{ f*mrnfs {acials i  c*r 'p*rals,  e|<. . .

C/AyS!f,  +9 . 4lBoo Valls (Tarragona) .Tel: gt7 6o6 t5)

Abat Llort,  20 . Val ls
i cnralA Tel.977 614 130 . Fax:977 614 221 . e-mail :  mttd@tinet.fut.es

: ,:':'l i , : ' : : l
, i .:..rr , i ,. :. ,,



Els nens i les nenes de la Llar d' lnfants vam comenqar el nou curs amb moltes novetats. Vam estrenar

les nostres aules i  un nou mdtode d'estimulaci6 primerenca.

Despr6s de I'adaptaci6, araestem molt contents, gaudim dels jocs, de les canqons, de la psicomotricitat,

dels treballs i ,  a m6s a m6s, cada dia esperen el passi de "B|TS" amb entusiasme.

Aqui ho podeu veurel
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Els i  les alumnes de
Cicle in ic ia l  de
pr imaria el  pr imer
tr imestre vam anar a
Vilanova de Prades a
fer la castanyada.
Vam omplir el cistel l
de la Maria
Castanyera amb
casranyes que
nosaltres mateixos
havfem recoll i t .
Despres de dinar ens
,ram menjar una
paperina de castanyes
calentetes i  ben
torrades i vam portar-
ne un saquel  a casa.

Ens va agradar molt l l
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Els i  les alumnes de Cicle mit jd de primaria,
el passat 9 de desembre vam anar d'excursi6 a
Cuardiola de Font Rubi per visitar un trul l
d'ol i .  Un cop al moli,  vam poder veure tot el
proces que segueixen les ol ives per convert ir-
se en ol i :

1. Es venten les ol ives per treure'n les
f  u l les.
Es oesen.
Es renten.
Es tr i turen.
Es passen a la premsa.
De la part l iquida se n'extreu I 'ol i  i  les
morques.
De la part sdlida s'obt6 la remolta.
Un cop tenim l 'ol i  i  les morques
transvasem el l fquid per unes bassetes
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per tal de separar I'oli de les morques.
9. L'ol i  obtingut 6s ol i  d'ol iva verge.

Despr6s de visitar el trull, vam anar al tros a
coll ir  ol ives per, m6s tard, fer-ne un pot
d'ol ives macerades. A I 'hora de fer aquest
taller vam agafar olives i herbes aromdtiques
que vam anar a col l ir  al bosc. Amb un grapat
de sal ,  unes quantes ol ives,  a l l ,  l l imona i
herbetes tot regat amb un petric6 d'aigua
vam endur-nos a casa el nostre ootet d'ol ives
arlesanes.

Malgrat el fred que feia ens ho vam passar
d'al ld mes be!!

7.
8.
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Sortida: andana 6 de I 'estaci6 d'autobusos
de Valls a les 9 del mati.

Desti:  Can Papiol i  Museu del Ferrocarri l  de
Vilanova i la Celtrr i .

Arribada: andana 6 de I 'estaci6 d'autobusos
de Valls a les 5 de la tarda.

Qud caf portar d'equipatge? Esmorzar, dinar
i ganes d'escoltar i  aprendre coses noves.

Qud no cal portar? Apatia, cansament, mal
humor, falta d' interds,...

Qui  pot venir? Els/ les alumnes de Cicle
su per ior ,  les tutores i  e ls professors i  les
professores que els acompanyen.

Voleu saber qud farem?
Si -> doncs seguiu l legint.
No -> doncs acabeu aquf.

FELICITATS! Heu escol lit la millor opcio. Ara
podreu saber de primera md com va anar
aquesta sortida.

Ben animats i  animades vam sort ir direcci6
Vilanova i la Celtru. El viatge fou forga distret :
canEons, acudits, petites andcdotes, .. .  Se'ns va
fer curt.

En arribar ens vam dividir en dos grups: un va
visitar el Museu del Ferrocarri l  i  I 'altre Can Papiol.
M6s tard ho vam fer a l ' inrev6s.

'wKel_*-:::

Al Museu del  Ferrocarr i l  ens va impactar
I 'audiovisual  que ens expl icava I 'evolucio del
ferrocarril des de la primera md.quina de vapor
f ins als trens m6s moderns de l 'actuali tat. Tamb6
vam poder pujar en diferents trens (des dels de
fusta f ins als vagons dels pr imers Talgo) i
comprovar al mateix temps els canvis que hi ha
hagut al l larg del temps de les miquines de tren.

Voleu saber una curiositat? Penseu,
qud 6s un mamut? Segur que direu que 6s

un animal prehistoric. Doncs,... .  tamb6 6s el nom
d'una de les pr imeres mdquines de vapor
existentsl
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Si el que us hem explicat ens va agradar, cal
dir que la casa modernista Can Papiol ens va
impressionar.

Quines habi tacionsl  Quins mobles!  Quins
l lumsl Quin jardi !  Quines caval ler ies!  Quines
petites curiositatsl Quines diferdncies socialsl
Quines.. .  Ens costava entendre que en aquel la
dpoca poguessin viure sense les comoditats que
tenim actualment: no tenien calefaccio, no tenien
electr icitat, no tenien aigua corrent, no tenien...
Perd, malgrat tot, a tots ens va passar pel cap la
idea de poder-hi passar una dpoca de la nostra
vida.

86, I 'excursi6 s'ha acabat. Us animem a visitar
el Museu del Ferrocarri l  i  Can Papiol pel vostre
compte.

Caudiu ara de les fotografies dels agosarats
passatgers i passatgeres que es van apuntar a
I 'excursi6.

Cicle super ior

; i:,: l:,i t :r i:t i t i I i;ii,:

excretor i el cor.
Aquestes prdctiques s'han dut a terme amb

I 'object iu de fer notar als alumnes com s6n
realment els organs i per comprendre amb mes
detal l  el seu funcionament.

Cal dir que la practica, a banda de I 'estudi a
realitzar, va tenir moments divertits i que I'interds
mostrat per la gran maloria va ser molt alt.

ili 'i:.
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Els/ les alumnes de 2n. de cic le suoer ior  de
Primiria van realitzar unes prdctiques en relacio
als 3 pr imers temes de Cidncies Naturals.
Aquests tracten sobre diferents drgans del cos
huma. Les prdctiques consist ien en I 'observacio
i l 'estudi dels drgans del porc. Aixi doncs, van
poder observar I 'aparel l  respiratori (tr i .quea,
bronquis i  pulmons),  e ls ronyons de I 'aparel l
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El divendres 1 '1 de novembre els i  les
alumnes de 1r d 'ESO vam anar al  poblat  ibdr ic
de Calafel l .

Vam anar caminant f ins oue vam arribar al
poblat. Tot seguit es van presentar els monitors
i vam anar a fer tres tal lers. El primer tal ler
consist ia en teixir amb un teler com els d'abans,
l 'altre era amassar fang i pal la per despr6s fer
un bloc, i  I ' r i l t im posar el nostre nom en una
tela amb dxid de ferro i  en l letres iberes.

estava envoltada per una muralla que nomes
tenia una oorta d'acc6s. Les parets de les cases
eren de palla i  fang, el sostre era de palla i  canya
i el terra era igual que el del carrer, perd premsat.
Les portes eren molt petites perqud els ibers eren
baixets.  Les habi tacions eren molt  pet i tes i
algunes tenien foc a terra. Hi dormien tota la
farnfl ia i  els animals que tenien. Tamb6 vam
veure el temple on feien els sacrif icis, una casa
de reunions on hi havia un gran escalfador i  la
casa del  cabdi l l  que, per cert ,  l 'estaven
reconstruint.

Hi havia una plaEa on hi havia boques de can6
que miraven la Cala Jovera, un l loc propens per

als pirates.  Tamb6 ens van ensenyar les

masmorres de 4m de fondaria on hi tancaven
els presoners.  A la Vi la,  tamb6 hi  havia una

esgl6sia d'esti l  romanic. Ens va agradar molt la

oedra blanca de decoracio. Va ser una tarda
divert ida i  esperem que les al t res excursions
tamb6 siguin aixi.

decorat de I 'obra, i  de sobte es troben el gui6 i

el comencen a interpretar f ins que perden els
papers i  s' inventen el f inal. Va ser una obra molt

divert ida i  ens ho vam oassar molt b6.

',,,,,,,,;il: 
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El mateix dia, a la tarda, vam anar a la Vila
Closa de Tamarit.  El seu nom prov6 deltamariu,
un arbre t ioic del turonet on 6s la Vila.

Ens van dir  que aquel la v i la havia estat
comprada per un home mi l ionar i  americ iL
anomenat Charles Deering. Des dels jardins de
la casa es podia veure una petita cala i  tamb6
I ' r in ic t ros de mural la que havia quedat del
castel l .

El  d imecres '15 de novembre vam anar al
Centre Cultural a veure una obra que ens feia
molta i l . lusi6. No era com ens esperdvem. Resulta
que nom6s hi havia dos actors. Eren dos pintors,

un que pintava i l 'altre no. Estaven acabant el



A les convivdncies que vam fer a La Selva del
Camp el Pare Joan ens va ensenyar el sentit  de
I 'amistat ,  cosa que ens va anar molt  b6 per
enfort ir la relaci6 amb els companys/es. Tamb6
ens va ensenyar a perdonar-nos entre nosaltres i
que la vida 6s com una casa construida sobre
uns bons fonaments,  que no permeten que
caigui. Es feta de maons i ciment que aguanten
grans ventades, amb una teurlada que transmet

caliu, amb una porta que ens d6na l l ibertat i  amb
finestres que I 'omplen de l lum. Tot aixd ens ho
va ensenyar mentre cantdvem: "6s un amic 6s",
"caldra dir  que si" ,  "s6c amb tu" i  "boig per
tu". Vam fer, tambe, exercicis i vam raonar sobre
la pel . l fcula

Josep, el  re i  dels somnis.  Va ser un dia
fantdstic.

Eren les nou del matf d'un onze de novembre
plujos i  fred. Mentre l 'autob0s comenEava a
treure fum, el  professor passava l l is ta.  Com
sempre algri faltava, no recordo qui. Al cap de
cinc minuts,  l 'autocar ja sort ia de I 'estaci6
d'autobusos en direcci6 a Montserrat.

El viatge va ser divertit. Tot i que els professors
ens feien callar, nosaltres parli.vem i cant)vem
m6s fort del normal. De sobte, v)rem veure
aquelles agulles tan famoses que s'enfi laven cap
al cel. Vdrem deixar I 'autopista i  comenEarem a
anar per una carretera estreta i plena de corbes
que feien marejar a m6s d'un.

Per f i  arr ibdrem al nostre destf. Ja 6rem a
Montserratl Tots amb els ulls ben oberts, pensant

corn era d'estrany aquell lloc. Tots teniem gana,
aixf  que varem anar a la plaqa pr incipal  a
esmorzar.

i:ii::it:a::a'l;it:ll,;ia:



Ben aviat ens cridaren els professors, haviem
de fer f i les per fer la visita al museu. Ens varen
separar en dos grups i  dues monitores ens
presentaren I 'activitat "com mirar un quadre".
Ens ensenyaren com mirar la l lum, les pinzellades,
els personatges i moltes altres coses. Tamb6 vam
veure una petita exposici6 de I 'antic Egipte, on
fins i  tot hi havia dues mdmies.

Un cop acabada I 'activitat al museu, ens vam
dirigir a I 'esgl6sia i  ens vam situar al capdavant
de tot. Tot seguit vam sentir un cloc, cloc, era
un escolanet amb dues crosses, que es dir igia al

cor, seguit pels seus companys. Es va fer un
silenci impressionant , i  van comenEar a cantar
el fam6s Virolai.

Vam anar a fer un pet6 a la nostra Moreneta,
i  despr6s alguns vam posar un cir i  per demanar
un desig.  Sort int  de l 'esgl6sia vam anar a
comprar alguns records per a la famil ia .

Un cop dinats vam pujar a I 'autob0s i ens
vam dedicar a explicar-nos les nostres petites
aventures per Montserrat .  Aix[  e l  v iatge de
tornada es va fer mes curt que mai. A les sis ja
erem a casa.
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El passat dial l  de novembre els de ter-
cer d'ESO vam anar al campus arqueologic
de Palau Soli td Plegamans. Tot just quan
vam arribar, ens vam posar a esmorzar. Ens
vam dividir en grups i vam anar f ins a la
reproducci6 d'una tomba egfpcia. Un cop
all i ,  vam haver de destapar I 'entrada amb
unes pedres que pesaven "molt" .  Tot
segui t ,  vam baixar unes escales i  vam
passar per un tr inel petit  i  fosc que feia cap
alacambraon hi havia hagut les mdmies.

Vam poder fer d'arquedlegs una estona,
desenterrant amb I 'a juda d'una pala,
guants i  p inzel ls;  mdmies, cerdmrques,
esquelets,.. .  Varem haver de treure un munt
de sorra abans de trobar el premi. Aquesta
va ser la part que m6s ens va agradar. Ala
tarda ens vam dedicar a buscar jerogli f ics a
les parets de la tomba i desxifrar-ne el
contingut. l-  excursio va estar forqa b6, ens
vam divert ir bastant i  va ser un dia molt
entretingut.



El passat dimarts 20 de desembre ens van
venir a explicar les consequdncies i  responsa-
bi l i tats que t6 tenir una moto i les precaucions
que s'han de tenir en fer-la servir.

Primer ens van donar un test que havfem
de respondre individualment, per saber que era
el  que sabiem de les motos.  I  tot  segui t ,
responent-nos les preguntes ens van explicar
el mes essencial.

Vam baixar al pati,  on hi havia un circuit
amb algunes de les di f icul tats que podem
trobar quan anem amb ciclomotor per Ia ciutat.
I  vam fer el circuit amb un monitor al costat
que ens ensenyava com haviem de fer anar la
moto.
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En aquest trimestre hem fet tres
sort ides. Dues per ampliar la nostra
formaci6, i la darrera per orientar-
nos a nivel l  professional.

L 11 de novembre vam vis i tar
dos castells de la Segarra; Florejacs
i Montsonis. El guia ens va ensenyar
totes les estances de les
edificacions. Els dos castells estaven
guarnits amb escuts, arbres genea-
ldgics, armadures, retrats i objec-
tes diversos, alguns de molt  cu-
riosos.

Les fami l ies que van viure en
aquests recintes van deixar la seva
empremta personal.

El  d ia 2 de desembre els i  les
alumnes de 4t d'ESO vam anar a
Tarragona per visitar I'exposici6 dels
superconductors. La visita va ser
molt prdctica. El m6s rellevant era
un imant que surava damunt una
massa d'aire fred i la gent hi podia
pujar.

L'f  l t ima sort ida va ser el 9 de
desembre. Aquest cop ens vam
trasl ladar un matia Tarragona per
condixer les sort ides que tenim
desor6s de l 'ESO.

Vam recoll ir  molta informacio
sobre els mdduls de grau mig i  de
grau superior.

Totes les sortides van ser molt
interessants i ens van permetre de
conviure d'una manera diferent.
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El lema del  Deoartament de Pastoral  de les
escoles Cor de Maria de Catalunya per al curs 2005-
2006 es l'amor i el bon humor son unaajudadavant
les dif icultats. Aquia la nostra escola vam decidir
simplif icar-lo i  posar amor i  bon humor.

Des de comenqament de curs, com una part
d'ambientaci6 de les classes, es van penjar en totes
elles aquestes paraules posades en lletres grosses i
visibles. Els tutors i els/les professors/es de religi6
han trebal lat  e l  seu cont ingut amb di ferents
activitats segons les edats dels nens/es.

Tamb6 es va proposar que al llarg del curs es
treballessin vuit valors relacionats amb I'amor. Es
van agrupar en quatre parel les:  (1)servei  i
disponibilitat; (2) amistat i sinceritat; (3) compromis
i f idel i tat; (4) empatia i  comprensi6.

Durant aquest pr imer t r imestre alumnes de
primaria i ESO han preparat i celebrat I'Eucaristia
de comenEament de curs. Els de primer i  2n d'ESO
tamb6 van " posar pi les" a les convivdncies que van
tenir l loc a la Selva del Camp guiades pels sacerdots
Joan Aguilas iJoan Font.

Quan va arribar I'Advent, els i les alumnes de 6d
de primdria van comengar a preparar i  distr ibuir
cartells per fer la recollida de productes de neteja

; .  ' '
t -  -  t - i

El Programa FEAC t6 per f inal i tat  establ i r  i
nrantenir un nou marc de relacio i  de col. laboraci6
entre les famil ies i  I 'escola. En concret, es proposen
els object ius seguents:

1- Crear un cl ima cont inuat de relaci6
educativa entre l 'escola i  les famil ies.

2- Establ i r  imantenir  un canal  regular
d' informaci6 entre I 'escola i  les famil ies que

per a la casa Montserrat Quadrada. Pels volts de
Nadal van passar per totes les classes a buscar els
productes que s'havien portat i, despr6s d'arreglar-
ho i classificar-ho tot, ells mateixos ho van portar a
aquesta casa d'acoll ida de transetints, de la qual en
son responsables els germans de la Creu Blanca.

Els de segon d'ESO van preparar el tradicional
prego d'Advent i disfressats de pastorets, dngels,
sagrada familia i reis van passar per totes les classes
del Col. legi a l legir- lo.

Els de primer de primdria van passar moltes hores
preparant i assajant el pessebre vivent que es facada
any alacapella del Col'legi. f esforE va valer la pena,
tots els nens i les nenes de I 'escola van gaudir
oassant-lo a veure.

:liii ll ]l',lli::l
Els i les alumnes de primiria, juntament amb els ,,..:..,..,,.,,.,..

d 'Educaci6 lnfant i l  i  L lar  d ' infants tamb6 van l
contribuir a donar un toc d'alegria al Nadal amb la ,

cantada de Nadales dedicada a pares, avis i altres
famil iars.

En f inal i tzar el  t r imestre a les c lasses o als
passadissos de tots els nivel ls s'havien pogut mirar i
comentar els pessebres que els i  les alumnes havien
fet, alguns, per cert, amb molta traga.

: '
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hi estan vinculades, de manera que aquesta
informacio esdevingui, per als pares i les
mares dels alumnes, un estfmul que motivi
e l  desig d 'un didleg format iu amb els
mestres i orofessors/es de I'escola.
Establ i r  un imbit  format iu en qud els
protagonistes s iguin,  conjuntament,  e ls
pares i les mares que ho desitgin, i  alguns
dels mestres i professors/es dels seus fills/es.
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Ajudar les famll ies a compartir els cri teris
educatius de I 'escola i  a donar suoort a la
tasca que reali tzen amb els seus f i l ls, de
manera que aquesta tasca esdevingui, cada
dia m6s, una "acci6 compartida" per les
famfl ies i  I 'escola.
Ajudar els mestres i professors/es a condixer
i  comprendre les preocupacions de les
famfl ies en relaci6 amb I 'educaci6 dels seus
fi l ls, que s6n els alumnes de l 'escola.
Afavorir que els pares i les mares considerin
que I 'escola de l lurs f i l ls 6s, tambe, la seva
escola i ,  per tant, que reconeguin que 6s
tamb6 I ' imbit en el qual poden augmentar
la seva formacio com a oares i  mares
educadors de l lurs f i l ls.
Fer que l 'escola crist iana esdevingui un mit jd
de formacio cristiana de les families creients
i que aquestes s' impliquin en I 'educaci6 de
la fe dels seus f i l ls.

8-  Faci l i tar  a I 'escola el  suport  social  que
necessita com a insti tuci6 educativa i  que

aquesta esdevingui ,  cada dia mes, una
inst i tuci6 respectada i  valorada per la
societat.

Des de I ' inici de les trobades FEAC s'han padat de
molts temes interessants, tant pels pares com per
als orofessors.

El dia 30 de novembre vdrem fer la orimera trobada
d'aquest curs. A Educacio Infanti l  el tema era
Quins contes? i a Educaci6 Primaria Llegir: entre
l' ani macio i l' obl i gacio.
El dia 25 de gener s'ha fet la segona trobada amb
els temes seguents:

Ed ucaci6 Primd.ria: Experidncies intercultu rals
quotidianes

Educaci6 Infanti l :  Les inseguretats infanti ls.

7-
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Latencio 6s,  segons el  d iccionar i ,  I 'acci6 de
fixar el pensament en alguna cosa, d'apl icar-hi
I 'enten iment.

Des de fa uns anys, els educadors estem
trobant a les nostres aules nens que, tot i  tenir
capaci tats adequades per a un rendiment
acaddmic correcte, sovint presenten dificultats per
estar atents a classe, acabar la feina al'hora, fer
els deures que toquen i no uns altres, etc.; ien el
pit jor dels casos, a mtis, aquests nens presenten
exc6s de moviments, impulsivitat o dif icultat per
controlar els impulsos.

Es tracta del Ddficit  d'atenci6 amb o sense
hiperactivitat (TDAH), que 6s d'origen neurologic.

Anys enrera es desconeixia quina era la causa
d'aquesta dif icultat i  sovint aquests nens no eren
atesos adequadament. Els que presentaven ddficit
d'atencio eren etiquetats de despistats, fins i tot,
de "ganduls" o "dropos". Si a m6s, presentaven
hiperactivitat associada, eren "mal educats",
"pesats". Ara se sap que 6s el propi trastorn el
que dif iculta que el nen segueixi endavant amb
normalitat en la seva vida quotidiana.

Caracteristiques del nen amb TDAH (en citem
nom6s algunes)

1. Atenci6 i  concentraci6.
- Li costa "posar-se en marxa" (per vestir-
se,  fer  e ls deures. . . ) .
- Problemes per mantenir I 'atenci6 f ins a
acabar les tasques.
- Perden o obliden coses necessdries.
- Sembla que no escolt in quan se' ls parla.

2 lmpulsivitat.
- imb frequencia actuem sense pensar.
- I  .  :csta obeir ordres, no perqud no vulguin,
i  - :  :erqud no estan atents quan se' ls
' : "*-  a.
-  F.- : -  : -  - roments poc oportuns.
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- Sovint mouen peus i mans o s'aixequen de
la cadira.
- Van d'un l loc a I 'altre sense motiu aparent.
- Durant el joc els costa esperar el seu torn i
jugar de forma tranquil . la.

Totes aquestes caracteristiques s6n normals
en qualsevol nen, perd en el cas dels nens amb
TDAH es donen amb molta major frequdncia
i intensitat i poden interferir en el seu proc6s
d'aprenentatge i /o en les seves relacions
socials.

Els primers anys d'escolaritat els nens han
de fer front a importants canvis, que per a la
majoriaes produeixen de manera natural, per
als nens amb TDAH no s6n tan senzil ls, els
pares els han d'ajudar molt a I 'hora de fer els
deures i els mestres veuen que aquests nens
no rendeixen o no es comporten com la resta
del grup. Per tant, la majoria de les vegades,
6s a I 'escola primdria on es veu la necessitat
d'establir un diagndstic.

Sovint aquests nens amb TDAH presenten
altres problemes associats com ara:
- Baix rendiment escolar.
- Baixa autoestima.
- Mal comportament.
- Alt nivel l  d'ansietat.
- Problemes d'adaptaci6 a I 'escola.
- Major facilitat de tenir accidents.
- Problemes en les relacions amb famil iars i
amrcs.
- Problemes de son.
- Problemes emocionals.

Es molt important establir un bon diagnostic
perqud tant pares com mestres puguin
col . laborar en I 'educaci6 i  e l  t ractament
d'aquests nens. Un trebal l  conjunt entre
I 'escola i  la fami l ia faci l i tard al  nen les
estratdgies necessdries per tirar endavant.
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Aquest curs hem tornat aanar a PortAventura

per l \adal. Ja s'estd convert int en una mena de
tradici6 per I 'AMPA. Unes 80 persones, entre
pares i f i l ls, v)rem gaudir d'un espldndid dia amb
sol i  de molt poca assistdncia de gent al parc,la
qual cosa ens va permetre pujar a les atraccions
amb tota t ranqui l . l i tat .  Al  migdia,  ens vam
retrobar a la cantina, situada a I 'area de Mdxic,
per dinar tots plegats.

,L

Per 5d any consecut iu,  e l  nostre centre i
I 'AMPA hem col. laborat amb I 'Ajuntament de
Valls en la trobada de bestiari  popular, en la qual
hi part icipen les diferents escoles de la nostra
ciutat.

Els i  les alumnes de primdria del nostre Col ' legi
van sortir pels carrers de Valls portant amb alegria
la "cuca" iel "gall- i-peix", f ins arribar a la plaqa
del  Portal  Nou on es va l l iurar,  per part  del

El passat dia 10 de desembre vam celebrar la
festa de presentacio dels equips esport ius per a
la temporada 2005-2006. Hi van assist ir molts
pares i famil iars, disposats a veure la desfi lada
dels diferents components dels equips.

Hi van part icipar alumnes des de P4 f ins a ESO,
dels equips del programa d' iniciacio esport iva,
futbol sala i bdsouet.

Tots van sort ir equipats amb nous xandalls,
motxi l les i  equipament per als part i ts.

Seguidament,  es va aprof i tar  I 'ocasio per
presentar I 'esperat nou xandall del Col. legi amb
la desf i lada de dos alumnes-models.

Per finalitzar la tarda, tots els assistents vam
gaudir d'un berenar amb coca i xocolata.

Regidoria de Cultura de I 'Ajuntament de Valls,
un obsequi per a tots els col. legis part icipants.
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Puntualment, i  com cada any pels volts de
Nadal arribaren els Patges Reials. Aquest any per
arribar f ins a la nostra escola ho van fer amb
"Quads".  Molts infants,  emocionats,  e ls
esperaven per donar-los la carta on hi havia escrit
tot el que els agradaria que els Reis d'Orient els
portessin.  Quan van marxar,  ho feren ben
contents. Carregats amb totes les cartes dels nens
i les nenes i emocionats per la i l . lusi6 que aquests
els havien transmds.

Tinc ales i  no s6c avi6
navego per I 'aigua i no soc vaixel l .
Faig bombolles i  no de sab6
encara no saps qui s6c?
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, Perruqueria i

Faig tossir a la primavera amb l lavors voladores,
dono ombra a I 'estiu a senyors i  senyores.
Les persones em busquen i els gossos em reguen
les ciutats sense mi no seran el oue eren.
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