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Buscando el olvidado ritual
erbdtico
de Los seres humawnos

P P & B

Erase una vez una hilka que nacid en un Pa?s

e el que habfa habido una querra muy muy cruel,
en la cual, los militares, Y la gente mas autoritaria,
habfan aplastado, cast por completo,

a la gente que querfa ir mejorando Llas cosas.

Esta nifla crecié en una familia en la que la mama

lloraba cast siempre (tuvo que crecer

para enthder porqué Lloraba su mama)

Y el papa, se Fasgxba el poco Eiempo que Pocﬁa estar en casa,
serio e uh rincdi, y sin hablar cast nunca

(Lo niRka también consiquid con el tiempo entender

lo que le Fasaba a su Pap&).

Pero esta sibuacidbn traumatizd bastante a la Paqueﬁa,
que a medida que crecia, se Prome&?a

ue Lo iba a hacer todo de forma muy diferente
a como Lle dijeran que debia de hacerlo,
con tal de no reproducir una familia parecida a la suya
cuando fuera mayor.

Por ejemplo, su mama y su abuela Lle habfan dicho
que habfa que comservar la virginidad,

asl que la niha, que ya era una Jovencita,

hizo todo Lo posible por Percierta,

cosa que consiguid a Los 16 allos,

con La aju.da de un amigo de su misma edad
que, por clerto, se Lo hizo muy bten}, .

en § & & sesiones, sin hacerle ningan daiio,

hasta que su pene pucio Pehef:rar compte&ameu&e
en la vagina de la jovencita,



Aqueu.a Eampora\da ella Procuré que estas cosas le
ocurrieran, con éste y con obros amigos,
cuantas mas veces mejor,
De esta forma le pudo Llevar la contraria a su familia
en obra cosa mas:
v v . .
en eso de que habia que tener sélo un novio, o un marido,
Yy no quererle Mmas que a él.

En realidad, a ella, lo que le qustaba,
no era tanto aquello de “follar”,
sino Las caricias y abrazos que lo acompaiiaban:
el “phisic contact”.
Seué?a semsaciones fantasticas al estar tan cerca
de los chicos por los que sentia un cariilo especial,
EL pulso le La&a fuerte por todo el cuerpo,

la piel se le estremecia de placer.

a piel, Los misculos, y hasta Los huesos, A veces,
u maravilloso calor ithvadia todo su cuerpo,
y la hacfa sentirse radiante, incandescente, superfeliz...

Pero habfa algo que la mosqueaba wn poco,
Ella procuraba que Los magreos durasen Lo mas posible,
pero en cuanto La pena&mbau,
a menudo sus amigos se corrian ensequida.
Las sensaciones que ellos tenfan en ese momento
arecian realmente impresionantes. Pero duraban sequndos.
Y luego el chico se daba media vuelta, con Lo cual
ella se quedaba de pronto bastante colgada y desorientada.
Al menos durante todo el dia siquiente,
Y & veces por mas tlempo,
no consequia evitar el sentirse adolorida, triste, mal...

Asf que, en un par de aiRos, se cansd del asunto,
y llegd a perder bastante la aficién por Los chicos,

La jovencita se marchéd de su casa lo antes que pudo.

Y después de dar alqunas vueltas,

tuvo Lla suerte de encontrar un grupo de amigos y amigas
con L@s que se puse a vivir en una casa.

Y allf, por primera vez, se em ezb a sentir muy bien,
Todos y todas se querfan mu.cﬁfs:‘.mo. Curiosamente,

al principio, no les dio por empezar a follar entre ell@s,
Se ve que, para empezar a sentirse bien,

tenfan obras necesidades, mas afectivas,



Alguna vez, sobre todo por Lla noche,
se acurrucaron junt@s en la alfombra,

se abrazaron y acariciaron suavecito
Eas?za que se qu.edaron dormidos,
deba jo de una gran manta.

1Como hacian aguellos coleguitas,
para aguantar aquella situacibn,
con Lla fogosidad sexual que suelen tener ellos,
?:m&s a Llos 20 alRos?

ues bueno, a veces se empalmaban,

ero tanto ellos como wnosotras,

v .

hos Lo tomabamos con la mayor naturalidad.
También cuando, a veces, se corrian.
No nos quitdbamos La ropa,

4 . °
asf que la alfombra no iba quedando pegajosa para nada.

Y cuando se empalmaban,

ho por ello cam taban el tipo de Juegos o de caricias.
No hos pedian, por ejemplo,

que llevaramos nuestra mano hacia sus penes,

como suele pasar en estos Eiempos.

Ast pasaron algunas semanas,

Un dia, nos encontrabamos solas Las 4 chicas de la casa,
nos dio por hablar sobre sexo.

Tres de nosotras comentabamos Lo que no nos gustaba,

y nos preguntabamos porqué a nosotras

ho nos Faso\ba &o mismo que les Pasaba a ellos,

porqué wo llegabamos a tener esas semsaciones tan fuertes

que parecian dejarles tan a qusto.

Entonces, hablé La chica nimero 4,
que era una auténtica maestra en el tema,
por prac&ica propia,
porque comsequfa libros en el mercado negro
?eu aquella época\,
la mayorifa de Libros interesantes estaban prohibidos).
Nos contd que “aquello” tenia nombre,
que se Llamaba “orgasmo?,
y que también las chicas lo podiamos tener,
pero que cast stempre nos costaba un poco consequirlio.
0 que nos costaba bastante.



Pero también nos contd una forma de consequirlo.
Nos contd la “receta del millén”,

Un mes mas karde,

todas nosobras teniamos multi-orgasmos en cascada.
tQue cudl era la férmula magica?

Bueno, para empezar,

nos dijo que teniamos que jugar con los chicos,

pero en Pare%a, de dos en dos. )

Que en la alfombra de la sala, todos juntos,

lo vefa diffcil, que pudiésemos avanzar en este sentido,

Y las “reglas del jueqo” eran las siquientes:

Primera:

Al menos durante un mes,

nada de penctraciones (tampoco por la boca).
Al cuando nosotras tuviéramos Yo OTGASMOS.
Lo del wmes era una forma de decir

uhas 30 sesiones como minimo,

porque en aguella época\ y con aquella edad,
estaba claro que nos fbamos a enrollar

por Lo mehos una vez cada dia,

Sequinda: Nada de tocarnos ellos a nosotras
nuestros cacharritos
(Mo acercarse a nuestro clitoris, a nuestra vagina...),
a no ser que llevasemos ya mucho rato jugando
y se lo Pijki,ésemos a ellos.
Y a nosolras nos recomendaba
que retrasdsemos Lla peticidn Lo mas posible,
Eara que nuestra sensacion de deseo quedase
ten consolidada.

Tercera y altima regla de juego:

que los chicos no cargasen su sexualidad sobre nosotbras:
Que st no se podian aguantar,

se hiciesen ellos mismos una pa ja

(podia ser sobre algun punto de nuestro cuerpo)

rero que no fuésemos nosotbras

as que se la tuviéramos que hacer.

Y que, preferiblemente,

procurasen relajarse cuando se excitaban.



Nos recomendaba hacerles caricias Y masajes erbticos
por otras ‘Pm*l‘:es del cuerpo

para relajar su zoha genital

y extender (deslocalizar) su sensacidon de excitacidon,

A ellos no les Pasaba
lo que Lles acostumbra pasar a los chicos actualmente:
j‘u,e no sopor&ah bien el estar ni un solo momento
esempatmados
v - . ? Vé . -
cuando eskan en sibuacion nkima con una chica.

Y wosotras,
tampoco teniamos esa mania que suelen tener las muy jeres,
de no tolerar bien que Los hombres no estén empalmados
cuando estan con ellas.
Una mania de muchas mujeres de ahora,
de muchas de hace tiempo también.,
No hay mas que ofr Llas Letras de algunas canciones,
como esas mulleirinhas antiguas que dicen:
"Que no se diga que no tienes fuerza en el pito,
Yy que no digan que sblo me tocas...”
Sol la si do sol, mi mi sol fa mi mi sol, sol
Sol la si do sol, mi mi sol fa mi, re, do.

Pero isi es que es de sentido comim!

1CEMO queremos que un encuentro erbtico sea

todo Loqtarg)o Y variado Y Ladico que hosolras necesitamos,
P al mismo Eiempo,

e pedhg«\os a huestro compaﬁero

que esté todo el Eiempo en ereccldn?

Pedimos cosas que ho pu_ed.eh ser.

Las CONSECUENCIAS de esta forma de ver las

cosas

sol un Pequef/\o cé\eso\she para nosotras,
creo que también para ellos.

Enkre otras, se hos ocurren las siquientes:

- PRIMERA: Los chicos se hos tiran encima, y con
Ertsas, sblo cuando btienen una buena ereccion,

in tiempo para el baile erdético, para la sensualidad...



SEGUNDA: Si que nos suelen tocar

(0 a menudo Pettiz.car), de pasada, los pezones.
Pero ésto sblo nos sirve para hacernos dalo,

Y para avisarnos de Lo que se Kos viene encima
a toda velocidad.,

TERCERA: Adn tendremos suerte

st o se acuerdan de tocarnos el clitoris,
que todavia es mas delicado que Los pezones,
sobre todo por la punta,

que es d,owze Lo suelen tocar ellos.

CUARTA: La Gnica forma
de prolongar un poco el encuentro
es que nosotras les vayamos manteniendo Lla ereccion,
con la mano, o con La boca, Lo cual resulta Pesacio,
a menudo desagradable
, 4 . . .
cuando todavia no estas erotizada, ni nada Farecue&o.

QUINTA: Ademas, st el chico estd empalmado,
el pro&agonismo suele pasar directamente a su pene.
TG pasas a Ko ser ya NADA mMas que un agujero
(0 mas bien dos o bres, La boca cuenta mucho)
ue el busca obsesivamente
(iantes de que “le falle” La ereccidn!),

SEXTA: 0 sea gue, en vez de jugar, y sobre todo,

al principio, ellos con nosotras,

que es lo que nos Pocirfa ir “Pov\iencio”,

tendremos que jugar nosotras con el pene de él,

es decir, masturbarlo sin parar,

para que no pierda su ereccion,

£sto, en unos momentos en que tendriamos que
concenkrarinos mas bien sobre nuestro propio cuerpo,
en huestras sensaciones de Piacer corporat Y memEod.
para empezar a volar...

SEPTIMA: Sobre todo, mastirbalo bien,
orque si fallas,
¢l no tendra muchas ganas de volver a repetir contigo,



tanto si eres su pa\reja estable
como st eres una hueva avenbura para él,

OCTAVA: Muchas veces,

Las chicas sblo se atreven a ir con chicos

cuando se sienten perfectas estéticamente hablando.
Cuando plensain que el chico, cuando las vea,

va o tener la ereccidn asegurada. ¥ estan equivocadas,
porque Los chicos todavia se ponen mas nerviosos
delante de una chica perfecta,

Deben pensar: “Si con esta me falla la ereccidn,

jes que no tengo remedio!”,

Y aln se ponen mas nerviosos.

NOVENA (y no la menos meor&ah&e):

Por miedo de despistarse y perder su ereccidn,
no sélo no juegan con nosotras Libremente,

sino que no nos dejan a nosotras jugar con ellos,
acariciarles en ningin otro lugar de su cuerpo
que o sea su pene,

(y eso sin hablar de su zona Eertahat,

que suele ser un aubéntico tabd).

DECIMA (pero no la alkima):

La mayoria de Llos chicos son poco amigos

de Los preparativos de un encuentro erético,
y de las citas erdticas en general,

que a nosotras nos gustan y ‘nos ponen’ tanto
(Para completar un poco el “aqui te pillo aqui te
mato”, aprovechando que tengo una ereccion!),

A nosobras nos encantan Las cikas

(tipo ‘wos enrollamos La tarde del sabado’),
ue nos Perm:‘.&en ir calenbando motores

s6lo con la idea del encuenkro...

Pero a ellos

les empieza a tnvadir desde un par de dias antes

uha especie de terror, empiezan a imaginar que,

en el que suelen llamar “el momento de la verdad”,

no les funcione como ellos quisieran ese misculo,
ue va demasiado “a su aire” para su qusto,

Y del cual ha Fmsacio a ciepencier La virilidad,



ante ellos mismos, y ante La chica,
si ésta se Lo va contando a las amigas,
entonces, ante La sociedad entera...!

Y la paranocia de ellos no es del todo infundada:
Mas cfe una vez he ofdo comentar a una mujer,
después de un encuenkro fntimo:

"n\/ﬁuja hombres gue hay ahora,

que Wi siquiera se les Llevanta..!!”

Defiendo el derecho de las mujeres a comentar
este tipo de asuntos enkre nosotras,

pero os asequro que con este tipo de ideas,
canciones y comentarios,

lo que hacemos es tirar En‘.eciras

conlra huestro propio te - fjado,

Y ahora, voy a pasar a hablaros

de la sequnda “regla del juego”

que hos propuso aquella super-amiqa,
brujita del sexo de finales de Los aRkos &o:
la de que no nos toquen “ror ahi”
hasta que nosotras no se lo pidamos,

Es la Regla de Oro.

Pero la he visto escrita en muy pocos manuales de sexo.
Por no decir en ninguno.

Han tenido que venir Pedro Almodévar y sus chicas,

ya a finales de Los 90, con su pelicula “Carne trémula”,
para que alguien la empiece a decir en voz alta.

No todos ni todas habréis visto la pelicula.

Sale un chico joven, que se enrolla con una myjer

de unos cuarenta Yy pico,

porque quiere aprender a hacer bie)« el amor.

En el primer encuentro, como hacéis casi todos vosotros,
él le intenta meter La mano enseguida por aki.

Y ella, Lo evita como Pu,ecie, Y Muy muy seria,

en plan profesora,

creo que con el dedo fndice Levantado,

le dice: “Primera leccidn:

ho empieces metiendo mano en su colRo,

ni para tocarlo, wni para Lamerlo, st ella no te Lo Pi,de".



Las palabras exactas eran un poco diferentes,
pero mas o menos era eso.

1Que qué olra cosa Pociéis hacer, si ho podéis hacer eso?
Prequntar esto es teher poca imaginacion erdtica.

LEs que hunca habéis somado con hacerle caricias bonitas
a una chica, aparte de meterle mano o boca por ahi?

Pues bueno. 1Sabéis lo que Pasé cuando dijeron eso
de la primera leccion en La pelicula de Almodévar?
Fue algo impresionante. Nunca se me olvidara.
Sond un aplause grandioso,

de las myjeres que estabamos en el cine,

que ademas era un cine de los grandes.

Yo, miré a las mujeres que tenia mas cerca,

a uhno y otro Lado, ) )

Yy nos sonrefamos, con lagrimas en los ojos,
mienkras aptaud?amos,

emocionadas de ofr aquello, no por nuestras bocas,
a las que nuestros compaf/\eros suelen hacer muy poco caso,
istho en la pantalla grande de un cine!

Justo por esos dias, me reenconltré con una amiga
ue hacla muchos alos que no nos velamos,
Y enltre obtras muchas cosas
(tenfamos unas vidas bastanke paralelas,
en aguel momento estabamos Las dos en pareja, ete.),
me comentd que habia ido también a ver La pelicula,
Yy que, en su sesidon, habla pasado Lo mismo.
0 sea... ique po«so\ba en todas o muchas de las sesiones!

A partir de ali, nos propusimos las dos

E.ngenf:ar desenredar la madeja de Los probiemas

que teniamos cada una de nosotras con el sexo.

Sacamos escritos que tenfamos, tipo diarios sobre el tema,
y nuestros problemas coincidian bastante.

Habia que ir planteando esos problemas con claridad,
para L/u,ego poder ir imaginando

por donde Pocﬁah ir Las soluciones,

Hasta Lo fuimos poniendo en una pagina web?,
y otras amigas nos ayudaron

! http://usuaris.tinet.cat/trec/trecdecolors/trec_001/sexsen/sexsenl.htm




con sus Listas de problemas y soluciones,

En ella colaboraron bastantes chicas,

y tambien algunos chicos, que nos Llamaban valientes
y nos daban las gracias por Lo que hacfamos.

Con esto de la ‘regla de oro’ (la recordais,
“no tocarnos la zona genital antes de Eiempo”...),
a las dos nos habfan pasado cosas parecidas:
Cuando se Lo hablamos insinuado a nuestros amantes,
ue eso nos molestaba,
Los hablamos perdido. £llos nos declan:
“Que no te qusta que te toque? jPues eres bien rara!
¢Te educaron monjas, o quée?
Pues la gente que te educd te dejd tarada, y bien tarada.
iPoco te debo qustar, si no quieres que te togue por ahf!
No digas que te gqusto, porque no es verdad.”
i7 se enfadaban un montén, y no querian volver a vernos!

Y no os digo nada, cuando la protesta nuestra,

era por tener que tocarles el pene desde el principio.

Pues, como ya difimos, ellos, ensequida, nos llevan La mano
hacia allf, o'lo que es peor, la boca

(como en la Gnica escena sexual de la pelicula “Solas”

y de muchas otras buenas peliculas sobre el sexo actual).
“tQue no te qusta tocarmela? iNi ckup&rmeta?

iEso quiere decir que no te qusto!

Tengo cosas mejores que estar contigo. jAdibs!”

Asi que, ahora que las dos viviamos con unha persona
de La cual estabamos enamoradisimas,
ues las dos callabamos,
y aguantabamos sin contarles estas cosas,
que des ués de todo,
hasta aquel momento (hasta La pelicula y Los apiausos)
también, a cada una de nosotras,
nos parecioan rarezas nuestras inconfesables.
En el fondo, pensabamos,
casi en la reqidbn del inconsciente:
“Me pasan estas cosas
porque me han educado en forma represiva,
encima voy a perder a mi amor st se Lo explico,
iNiL hablar! Tiraré palante como sea,
perc o se lo pienso explicar”,
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Bueno, algin timido intento de explicacion

st que hicimos, Las dos.

Y en Los dos casos acabd como el rosario de Lla aurora,
en gran disqusto que se prolonga durante meses,

No valia La pena. ,
Entonces, Lqué hacifamos? Pues FINGIAMOS.
Eso, las pocas veces clue haclamos el amor,

una vez al mes, Y hasta menos, porque,

tanto a nosotras como a ellos,

nos daba cada vez mas pereza hacerlo.

Fingfamos para que pareciera

que teniamos unos orgasmos acep&abtes,

y que por Lo tanto, “todo iba bien”.

La verdad es que, al menos a muchas de nosotras,
podria ser que a uha gran mayoria,
cuando nos kocan por ahi antes de tiempo,
no sx‘.empre ero casi siempre,
se hos stala una auténtica reaccidon de rechazo
muy fuerte
uh poco como un caracol que se conkbrae,
tanto en la zona genital, como por todo el cuerpo,
y ahf ya sabemos que, en las proximas horas,
o vamos a F;ocier sentir nada

ue se le parezca a un orgasmo, sino todo Lo contrario.
Y sélo nos queda fingir.

Y st en ese momento nos decis con orqulle:

“Yo prac&ico el Tantra”, o “Yo duro mucho sin correrme”,

a pesar de que cuando todo va bien

viene a ser nuestro ideal,

st ya hemos notado el rechazo-caracol,

se nos cae el alma a los ples,

de pensar la de rato que vamos a tener que fingir.

Para nosotras,
asa o ser cast siempre el Tantra del disimulo.
El agobio de no acabar nunca.
Para eso, mejor que dure poco.
Bueno, tampoco tan poco que no nos dé tiempo
de abrazaros y acariciaros unos momentos,
pues cies[au,és 3& todo,
el momento de follar suele ser el dnico momento
en que Pociemos acariciar a huestro amor,
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sobre todo en uha relacidn larga,
Yy poder hacer esto vale mucho,

Porque ademas, en esta sociedad nuestra,
tan exclusivista en este tewa de Los amores,

nuestra Pareja Puecie ser el Gwnico ser que Pociamos acariciar
~N

(& no ser que tengamos nilkos muy pequelios,
o kambién animales domésticos).

Y yo, al menos, plenso que venimos del mono,
que soMmos medio mon@s,

Y que necesitamos acariciarnos Y tocarnos.

E£s una de las mayores prohibiciones veladas
que hos impohe la sociedad.

Sobre todo, nuestras sociedades occidentales modernas.,

", [ K

1Agul ustedes se btocan Muy poco!
decia una escritora sudamericana
en una enbrevista de un Periéciico.

Y cuando nadie nos toca, ni tocamos a nadie,
pueo\eh aparecer las ciepresi,onas ete,

Tenfamos varios problemas comunes, mi amiga y yo.
Pero aquf sélo voy a hablar de uno mas,

que me parece muy generalizado y muy importante:
Toda la sociedad, todos Los manuales sobre sexo,
todas Llas habladurias, ete., nos dicen

que cuando una mujer estd ‘himeda’, o ‘mojada’,

es que ya esta excitada, Yy por supuesto,

que esta preparada para una penctracidn,

Tanto es asf, que una de las cosas mas frecuentes
que nos ocurren cuando hacemos el amor, es que,
sin que pase medio minuto, sentimos que,
desafiando y contrariando la Regla de oro

(la de “No tocar al principio por ahi”)

sentinos cdbmo un dedo vuestro se desliza a nuestra vagina,

causandonos todos esos Probtemas del caracol encogido

que os contaba antes,

Y que hos ponen ya el cuerpo diffcil
para el resto de Lla noche,

4 qu,é busca ese dedito? ;Lo sabéis?
iA ver! jAlquien lo sabe?
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iAja! Eso es, exactamente.
Quieren saber si estamos mojadas o no.
Cast siempre Lo que encuentran es que st,
ue estamos, al menos, himedas.
0, directamente, mojadas.
Pero es que resulta, que para nosotras,
estar mojadas no es Lo mismo que estar excitadas.
De acuerdo que, cuando estamos excitadas,
casi siempre (ine sLemPre!)
estamos mojadas,
Pero cuando atmn no estamos exciktadas...
isolemos estar mojoadas!
Nos mojamos casi sblo con saber
que dentro de un rakto vamos a estar con un chico,
Debe ser una reaccibn de las glandulas,
para que una Fena&racifm
no nos Lasktime por ahfi, que todo eso es muy delicado.

Pues bien, Lo que acabo de decir, desde hace muy poco,

cuestidn de meses, alRo 2,004, no sdlo Lo digo Yo,
alguna amiga mia.

Lo he visto también escrito en jdos! articulos sobre sexo,

sblo dos y muy recientes (2003 y 2004),

uno de at?os en wna revista de hombres para hombres,

“Men’sHealth”, S6lo deben faltar unos 20 alkos mas

para que se empiece a anorporar

en la culturilla sexual de la genke?®,

Y asf, nos va como hos va.

ML amiga y yo ya tenfamos La pagina web funcionando,

cuando la actriz Charo Lépez, en su obra de teatro

“Hablemos de sexo” (del italiano Dario Fo),

admirablemente ac&ap&ad& por ella a la Probtem&&tca\ de

huestro pais (por cierto, muy diferente de La italiana),
dirigida e im?:erpre&ad.a también por ella

?Por fin ni el director ni el quionista eran hombres),

nos acabd de dar sequridad

de que los Probtemas que velamos eran reales Yy muy reales,

De que Ko eran probtemas de 2 mujeres repri,miciaus Yy raras.

Habfa un momento en La obra, c\,es[au,és de hablar
de estos Frobtemas sexuales de las mujeres

2 . o . . : .
Casi 20 afios mds tarde reviso mi cuento, y tengo que decir

que la cuestién de la educacion erética no sélo no ha avanzado sino que ha retrocedido,

de la mano de la pornografia y otras fuentes de anti-informacion...
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debidos a Lla forma precipitada en que se hace el amor,
en gue Lla actriz se dirige al piblico femenino, y nos dice:
“Vamos a ver:
A las mujeres que venis acompaﬁad&s por vuestra Fareja,
no os pido nada.
Pero, a las demas, si que os pido que me respondais.
2Qué hacéis cuando hacéis el amor,

no consequis sentir nada?
1Qué hacéis?”

Hubo wa tnstante de silencio, y de pronto, todas a una,
nos empezamos a wirar, y al final con voz bien fuerte,
como st expulsdramos un demonio por La boca,
gritamos La misma palabra:
“HIFIIINGIIIIMO00055S!!”

Nos quedamos sorprev\ciicias Y Mmuy emocionadas,

después de decirlo,

Como en La pelicula de Almoddvar,

ensequida estalld un larguiiiiisimo aplauso,

Y las que estabamos cerca y solas hos sequiamos mirando,
con los gjos llenos de Lagrimas.,

Era curioso ver cdmo las que iban con su novio

o con su marido no aplaudian,

se quedaban timbbiles, con cara muy seria

mientras Llas demas aplaudiomos con todas nuestras fuerzas,
Y esta confesibn colectiva la consegufa Charo Lépez

dos veces al dia, con el teakro siempre Lleno,

Yy en cast todas Llas ciudades esPaﬁo as.

Pero volvamos al principio de nuesktra historia,
cuando aquellos pequelos grupos de chicos y chicas
consequfan pasarselo tan bien.
Esto durd uhos seis o siete alos. (Qué pasd luego?
Pasd gque murid Franco, y se acabd La dictadura,
lo cual hay que decir que no estuvo nada mal,
mejoraron mucho muchas cosas que Fasabav\ en el Poﬂs,
de pronto nadie te pellizcaba en el autobis
te podias ir a leer un rato a wn banco sin que Los hombres
Ee asediasen, al mismo Eiempo que los kioskos se Llenaban
de pornografia, jaja,
viva la pornografia en aquel momento!

La cuestibn es que el sexo se puso de moda.
Pero cuanto mas de moda se Pohfa, menos se prac&:‘.caba.

14



Igual, en un primer momento, sf.

pero enseguija hubo una reaccion de thseguridad,
que hizo que Las parejas se cerrasen mas que antes,
y predominasen Los problemas.

Los celos excesivos saltaron a la escena,
especialmente en las mujeres,

que aProvechayah el P?der que Lles daba

su emahcipaciou economica,

no para exigir la Libertad sexual

que antes tenfan sblo Los h‘ombres,

sno para exigir a sus parejas la misma fidelidad
que antes se les exigfa a ellas,

Las escenas de celos, muchas veces injustificados,
amargaron la vida de muchas parejas. Por ejemplo,
cuando, ella o &L, tenian que hacer un viaje en solitario,
aungue fuera por trabajo, o por razones familiares,
la sospecha de infidelidad se instalaba entre ell@s,
muchas veces ya para siempre.

EL honor y el prestigio personal,
tanto en [os hombres como en las mujeres,
pasd a situarse en puntos como los siquientes:

- Primero: Habfa que follar mucho, cuanto mas, mejor.
0 al menos, decir que se follaba.
Con Lo cual, estamos en un Pods
en el que se hace el amor Poquﬁs:‘.mo,
ero el las encuestas que se hacen,
Eocias Y todos venimos a decir
que lo hacemos, al menos, una vez o dos por semana.,

- Segundo:
Se perdona e jor una paliza que unmos cuernos,
Si una mujer se entera del menor desliz de su Pareja,
no Lo plensa ni un momento: hace Las maletas Yy se va,
aunque Lleven 20 aRos juntos y tengan unos cuantos
hijos (se Los Lleva con ella).

Plenso que mas que por amor,

es sobre todo por el orgullo herido

al sentbirse comparad&s con obra muyjer.
También porque se considera

que AMOR es tgual a FIDELIDAD,
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ésta es emtendida como exclusividad btotal.
No se permite ni mirar a otra mujer o hombre,
Y cuando los cuernos Los pone ella
(o podria parecer que los ha puesto ella),
puede llegar a pasar cualquier cosa.

- Y, tercero: Sobre todo,
a nadie (i a ellas ni a ellos) les qusta para nada
que alquien les de explicaciones
sobre cémo se hace mejor el amor,
Se da por supuesto que, todos y todas,
sabemos coémo hacerlo muy bien en La cama,
Y asf, no hay quien avance mucho,
Mas bien, seqin cdmo, se retrocede.

Por ejemplo, aunque esto aw‘.z.él va mejorando un poco,
es muy diffcil que una mujer pida a otra un consejo
sobre cémo Llegar a tener un orgasmo. Sencillamente,
porque casi hinguha My jer acepta reconocer ante otra
que ho tiene orgasmos. Sentiria que pierde prestigio,

se sentirfa por debajo de Lla otra..

podria Llegar a sentir una humillacidn insoportable.

Y aqui andamos, sobreviviendo en esta jungla

tan alejada de las auténticas necesidades de L@s human@s,

que se han alejado del Para?so Perdicio de la sensualidad
que siempre deberia acompaﬁar a la sexualidad.

Yo, personalmente, lo que hacfa La alkima temporada,
cuando ain estaba en activo

(ahora ya estoy de vacaciones indefinidas,

pero ho sufrais por mi, soy la reina del autoerotismo)
era poner unas cuantas CONDICIONES PREVIAS:

- No chuparfa ni masturbaria vuestro pene.
Asf me evitaba Los agobios de tener que mantenerlos
erectos, Lo cual me resultaba trabajoso, humillante y
antierdtico. Cada cual se masturba él mismo si quiere
masturbarse.

- No admiltia penelraciones. Asfi me evitaba tener
ue fingir, ademas de un montdn de sensaciones
esagradables cuando todo va demasiado deprisa, que es

(casi?) siempre. De acuerdo que era un poco radical,
pero tambiéin era la dnica manera de no tener que fingir

16



para ho dejarles superpreocupados, acomptejados,
msequros de cara a nuevas experiencias...

- Mi vida, quiero decir mi tiempo,
era ihnegociable. S6lo dedicaba a un amante un maximo
del § al 10% de mi tiempo, es decir, como mucho nos
verfamos un dia o dos de cada diez o veinte, Podia haber
variaciones en cada caso, pero vaya, ho se debfa acercar wni
de lejos al §0%... ¥ esto es muy IMPORTANTE decirlo ANTES,
porque luego no haj uten les qui&e de la cabeza
que “no Lo han hecho Lo bastante bien”,
cuando salimos con que queremos eskar solas.

- Y habfa alqunas mas...
Otra de ellas era asequrarles
que me daba igual el tamallo que tenfa su pene,
Y también st Lo btienen en ereccidn o no...

Claro, casi siempre, con tanta condicidn,

se asustaban y se iban, pero no siempre,

y entonces la relacion valfa La pena,

y al mismo tiempo no afectaba de manera importante
a mi vida personal.

Y Glkimamente, exceptuando quiza las primeras veces,
solfa poner también fa condicidn

de no quitarnos toda La ropa.

Me gustaban las sensaciones que se transmiten a través de
una tela, y no me gustaba para nada

el exceso de frenesi que se suele dar

enltre cuerpos desnudos,

porque solia pasar

que se centraban sblo en nuestros pezones y genitales,
casi stempre haciendo mas daiio que otra cosa.

Desde Lluego no tenemos ni de lejos

una vida sensual tan rica

como Lla de La poetisa Safo (Grecia, siglo VI aC),
ue nos cuenta en sus poemas codmo,
esde muy jovencita,

Jugaba continuamente con amigas y amigos,

a pesar de lo cual sblo se decidib a perder el virgo

cuando tenia 30 aios,

y eso porgue decidid tener un hijo o hija (fue hija).
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Es decir, que aquella gente de La Grecia antigua,
cuando practicaban aquellos juegos erbticos,

iino se penetraban!!

iiSabfan jugar a obtras cosas...!!

No habfa Lla mania que hay ahora,

Tm por cierto es muy “biblica”

(la Biblia consigue colarse en nuesktras alcobas):
ni una qota de semen fuera de una vagina femenina,
viene o decir el Eclestaskés

(Mo en La version que leemos por aguf).

Todo Lo demas se comsidera epravacion,

ya que ho conduce a la reprodu,cci,éw

el pueblo judio,

casi slempre en querra por su tierra,

necesitaba muchos soldados

y muchas myjeres pariendo soldados.

También podemos referirnos a La Linea de Gandhi,
que de vez en cuando, dormia con mujeres,

aungue “sin follarselas”,

lo cual les llenaba de energia a L@s dos.

0 o Lla interesante practica,

muy recientemente desaparecf,da,
(Lastima, porque era superpedagdgica)

en algunos pafses nordicos,

de pasar alguinas noches L@s adolescentes
de distinto sexo junt@s en la cama,
acariciandose pero sin follarse...,
explorando ese parafso perdido...

(SOLUCIONES?

Se me ocurre que uha solucidh es

PONERLE NOMBRE

a wn huevo tipo de practicas erdlico-sexuales, o sensuales,
ara liberarlas de Los problemas que plantea

el actual protagonismo del pene y de la penctracibn.

Las cosas, o Los cohcep&os, es como st no existieran

hasta que no tienen un nombre con que referirse a ellos.

EL nombre que se me ocurre es SEXO DESPENELIZADO,

Es wn nombre que sigue refiriéndose al pene,

pero eso resulta hasta posLELvo en estos momentos,

en que el pene es tan Priorifzario.
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“Quieres tener sexo conmigo?”

“Vale, pero DESPENELIZADO”

En una sola palabra queremos decir iue no nos importa
ara nada que éL trempe o que deje de trempar,

con tal de que si Lo hace

se Lo gestione &l mismo como quiera,

que a él tampoco Le tiene que importar,

que queremos Jugar a obras cosas,

que por su,puesfzo Eampoco nos meor&a

el tamalo que tenga su pene.

Que ho aceptamos Lla moharquia del pene, resumiendo.

Y de paso habria que incluir en el concepto,

aungue la literalidad de la palabra ya no dé para mas,

que tampoco acep&amos que se cenbren desde el principio

en hueskros pezones y genitales.

Enfin, hay tantas cosas que se podrian comentar
que seguirfamos llenando paginas y mas paginas.

Aqui lo dejo por hoy,

deseandoos a tod@s mucha Felicidad,
cdmo no, mucha sensualidad,
también algo de sexo,

st es Posibte con al menos uin Poqui&o de ciespeuetiz.aciéu.

iiun abrazo a tod@s!

Tarragona, otoRe 2005 - verane 201%

WYY W

19



