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EDITORIAL
1
ON EREM FA CENT ANYS? ON SOM AVUI?
La Redaccié

Pero avui, l'estiu s'ha acabat
| fa només uns dies que vas marxar
| sento encara la sal del mar
Sento encara la sal del mar, als teus llavis.

Aguesta era la tornada d'una canc¢d que es
deia “Amor d'estiu” de Tancat per Defuncio,
un grup en catala que va tenir el seu espai
als noranta.

Es el darrer dissabte de l'estiu, Colldejou 07
de setembre de 2025. De fet és diumenge
i ja és de dia. La colleta de noies i nois puja
carrer de Baix amunt, la majoria tapats; els
MEs agosarats encara en maniga curta. Ja
no hi ha la mateixa euforia del més d'agost.
Pugen quasi ensilenci, mig tristos. S'han lle-
vat de matinada per anar a veure la darrera
posta de sol al Grau. Han volgut aprofitar
fins la darrera gota de nit per veure's. Apro-
fiten els primers segons del dia per fer evi-
dent que estan junts i son aqui compartint
aguestes darreres hores. Alguns comenca-
ran el curs el dilluns seguent; els altres el di-
vendres. Uns a I'ESO, els altres a Bat, altres
a Cicles. Alguns no es veuran fins el proper
estiu, altres aniran veient-se i aprofitaran
qualsevol cap de setmana i tot pont per
retrobar-se, reviure i viure! Aixi arriben els
primers amors i les primeres frustracions;
alguns no i els primers si. Aquella furtivitat,
aguella clandestinitat, aquella timidesa,
aqguell amagar-se, aquells sentiments a flor

de pell, aquell bullir de la sang, aquell vo-
ler cremar-ho tot el més aviat possible. S6n
present pero nosaltres sabem que son el fu-
tur! Vist des de la posicio d'un adult tenim
l'obligacidé de pensar en positiu i evident-
ment esperar el millor. Ara, la sensacié que
tenim molts és que aquesta generacio de
jovent tindra un mon pitjor del que tenim
nosaltres. Ho tenen tot, sil Molt més rapid
i millor perd al mateix temps no tenen res!
Com a pares, tiets, avis, amics -el que sigui-
estiguem amatents pergue puguin tenir
la millor formacio possible. Procurem ser a
la vegada far i jutge. Deixem-los gaudir, si
perdo anem inculcant-los que la vida no és
un cami de roses i que cal estar ben pre-
parat per afrontar tots els embats que ens
posara al davant. Deixem-los gaudir, si; ara
bé eduquem-los per quan arribi la frustra-
cio també. Cal una millor educacio primer
des de les families i 'entorn més proper |
després les escoles i els instituts ajudaran
en aconseguir una bona formacid i un bon
aprenentatge. Només aixi aquesta genera-
Ccio que avui acomiada l'estiu amb tristesa
des del Grau -i les noves generacions que
vindran-, algun dia podran prendre el relleu
a les nostres generacions amb garanties |
aixi forjar una vida millor!

Des de Lo Collet

us desitgem una
bona tardor!!!

»<« FARMACIA
ROSA OLIVE

Av. Catalunya, 23
Tel. 977 566 038
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AUTO ESCOLA
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Tel. 977 83 70 02
MONT-ROIG

Tel. 977 81 08 71
MIAMI PLATJA




FOTOGRAFIA ANTIGA
|
QUE FEIEM?

Joan Llorens, Joglar

Aqguesta foto té més de 30 anys i és del
grup de grallers. Segurament els reco-
neixereu tots.

Queée feien alli davant de cal Just?
Segurament ens ho poden dir molts dels
que surten a la foto.
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Foto antiga Lo Collet 105

Drets: Cisco Oliveira, Ismael Gibert, Pau
Mestre, un foraster, Eduard Cuadrado,
Joan Ferré, Engelbert Rofes, Jordi Sierra.
Acotxats: Paco Moreno, Julia Cuadrado,
Mario Rofes, Conrado Rofes, Jose Sanc-
hez, Josep M. Rofes.

Fe d'errates: Volem corregir que a la foto
antiga de Lo Collet 104 no hifigurava el Toni
Sierra sind I'Angel Sanchez.
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PERRUQUERIA D'TALLS

Home - Dona

C/ Nou, 10
Mont-roig del Camp
(Tarragona)

MARIA NEUS CASAGRAN GARCIA

G\Estilista i Perruquera
|
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T |

Tel. i Fax: 977 837 546
www.dtalls.com

FORMATGES DE COLLDEJ il

Marcel Salsench Escoda

La primera formatgeria del Baix
Camp que elabora artesanalment
formatge fresc, formatges curats i
matdé amb llet de cabra de propia
explotacié

C/ La Font, 3 + Tel. 977 83 77 89
43310 COLLDEJOU
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LLEGIM
1
LA NOVEL'LA NEGRA

Judit Robert

Ja fa uns anys que el genere negre s'’ha im-
posat de manera notable a la literatura que
consumim. | de forma preocupant, no pots
deixar de preguntar-te per que ens agra-
den tant i per gué son tant addictives.

Anem a veure les caracteristiques d'aquest
genere.

Connexidé amb el moén real. Si, ja ho diuen, la
realitat sempre supera a la ficcid. Corrupcio
politica, violencia de genere, marginalitat,
traumes collectius, etc. En temps de crisis, els
lectors trolbben en aquestes histories un mirall.
Protagonistes ambigus. Persones ferides,
atormentades, de vegades victimes, gent
fora del sistema, que busca respostes.
Narrativa agil. Al primer capitol ja t'hi tro-
bes el mort. Els temps que vivim d'imme-
diatesa, el ritme i la tensid emocional, ens
permet poder sacrificar la qualitat literaria i
consumir histories agils amb girs i tensions
gue ens atrapen. Els humans som xafarders
de mena i volem saber quée ha passat.
Adaptacions a televisié i cinema. Han
apropat aquest tipus de literatura a perso-
nes que no llegien abans o que busguen
guelcom més facil i sense complicacions.

Les classificacions de génere, son com-
plicades, ja que n'hi podria haver infinitat.
Pero dins del génere anomenat negre amb
meés de 150 anys de vida, podem trobar al-
tres subgeneres. Posar-los etiqueta no és
mai feina facil. Els principals subgeneres
son els seguents:

Black scifi. Quan la trama es desenvolupa en
un mMmon futur, basat en un entorn social tec-

nologic. Blade Runner en seria un exemple.
Cozy crime. Son les histories de narracio
amable, tipus Agatha Christie, on el misteri
compta més que la sang i fetge.

Crook story. On els protagonistes son pro-
fessionals,com ara E/ Padrino de Mario Puzo.
Domestic Noir. Quan la trama es desenvo-
lupa dins al nucli familiar, mals tractes, con-
flictes paterncofilials, etc. com la famosa no-
vella La assistenta de Freida MacFadenn.
Gastronoir. Les novelles on el menjar és
part important de la trama com les novel-
les de Pepe Carvalho o Andrea Camilleri.
Local crime, Rural crime o Country noir.
Com diu el nom, sén les que passen en en-
torns rurals o zones on el pes de la trama és
el propi entorn. Aqui trobariem les novelles
de I'lbon Martin o la Dolores Redondo, am-
bientades en el Pais Basc i el seu llegendari.
Narconovella. On la trama és basicament
el trafic de drogues, com ara The French
Connection de Robin Moore.

Nazi crime. Histories de nazis, com ara 'An-
gel de Munich de Fabiano Massini.

Neo Noir Sén histories actuals perd amb el
mateix mecanisme i caracteristiques que
les negres classiques. Com ara Fargo dels
germans Coen.

Novelia de detectius historica. Basats en fets
historics, on al seu Mmoment no ho van poder
descobrir i en l'actualitat, amb les eines ade-
quades, sha pogut descobrir. Un exemple
seria El codigo de Vinci de Dan Brown.
Novella d'espies. La tipica d'aventures d'es-
pies i conspiracions internacionals, com les
novelles de Graham Creene o John Le Carré.
Penitenciary story. Histories de presons,
com ara Cadena perpétua de Stephen King.
Psycho Killer stories.

Histories d'assassins en série, on es retra-
ten els horrors dels cadavers i on queda en
relleu la pericia dels investigadors. E/ silen-
ci dels anyells de Thomas Harris és un bon
exemple.

Thriller legal. SOn les histories d'advocats i
judicis. El gran mestre John Grisham.

True Crime. Histories basades en fets reals.
| agqui Nno puc acabar de cap manera més
gue amb les histories de Carles Porta i els
seus Crims.



CUINES DEL MON:
1
RECEPTES DE POLONIA

Laia Llorens

https://cookpad.com/es

Primer plat
MI CHLODNIK
Sopa de remolacha polaca

Ingredients: 2 patates, 2 remolatxes cuites,
2 ous, 1 cogombre, 3 raves, 2 alls tendres, 1
iogurt de llimona, Sal i pebre, Oli d'oliva i
Llavors de sesam (opcional).

Preparacio: Bullir les patates pelades i ta-
lladesatrossosiels ous durant 12 minuts en
aigua bullint.

Siles remolatxes son naturals, també es po-
den bullir en aquest pas.

Posar a la batedora les patates, les remo-
latxes, la sal, I'oli, la pebre i un all tendre pi-
cat. Afegir una mica del brou de coccié per
aconseguir textura de puré.

Afegir el iogurt de llimona (o iogurt natural
amb suc de mitja llimona). Rectificar de sal
i pebre i batre bé.

Tallar el cogombre i els raves a rodanxes
fines i picar els alls tendres.
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9
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ONZAICZ
s.L.
MES DE 30 ANYS AL TEU SERVEI
NETEGES INDUSTRIALS
CENTRES DOCENTS

LOCALS, EMPRESES, OFICINES, PARTICULARS
SALUT

Via Augusta, 38 - Teléfon 977 820 O14 - 630 440 985
L'HOSPITALET DE L'INFANT
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Pelar els ous i tallar-los en quatre parts.
Collocaren un bol una base de puré i posar-hi
a sobre les rodanxes de verdura i els ous.
Decorar amb llavors o herbes fresques pi-
cades i un raig d'oli d'oliva.

Segon plat

LECZO

o ey - ﬂ;“!‘ Ay BT 4
Ingredients: 4 Pebrots vermells mitjans ver-
mells o verds, 2 fulles llorer, 1 cullereta te de
comi, 1 carbasso gran, 400 grams botifarra
fumada, 2 alls, 1 ceba gran i 300 ml aigua.
Preparacio: Tallar la botifarra en trossos
mitjans i daurar-la lleugerament perque
desprengui tot el gust fumat.

Afeqir els alls sencers.

Afegir la ceba a la botifarra lleugerament
fregida. Afegir els pebrots i el carbasso. Afe-
gir la pasta de tomaquet. | afegir aigua.
Salpebrar al gust.

Coure a foc mitja amb tapa, remenant cada
10 minuts.

Deixar reposar minim 4-5 hores; encara
sera meés saboros l'endema.

Postres

TARTA KARPATKA

Ingredients:

Crema: 2 ous, 120-150 g sucre, 50 g mido de
blat de moro, 500 ml llet, 130 g mantega i 8
g sucre de vainilla.
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Massa: 120 ml llet, 120 ml aigua, 150 g farina
de blat, 4 ous, 1/2 culleradeta de sal, 1 culle-
radeta de sucre i 80 g mantega.
Preparacio: Comencem fent primer la cre-
ma. Jo la vaig fer al microones: barrejo tot
menys la mantega (mantega que deixem a
temperatura ambient)ila poso al microones
a 750 W, primer 4 minuts, després la trec, re-
meno i la porto 3 minuts més. Cada micro-
ones és diferent, aixi que cal vigilar. Deixar
que estigui tebia i portar-la a la nevera.
Després fem la massa choux: posem l'aigua,
la llet i la mantega en un casso i ho portem
al foc fins que quedi tot uniforme. A conti-
nuacio incorporem la sal, el sucre i la farina,
i remenem fins a desfer tots els grumolls;
ha de quedar una massa que es desengan-
xa amb facilitat.

Posem la massa en un boliafegim els ous un
a un, batent cada cop. Pot semblar que s'ha
tallat, pero continuem batent fins que que-
di uniforme. Dividim aquesta massa en dues
parts, la posem en un Mmotlle de 22 023 cm i
la coem al forn a 210 °C durant 15 minuts. La
traiem i la deixem refredar en una reixeta, i

Contra
incendis

Energies

Electricitat
renovables

&

Telecomunicacié Lampisteria

Disnamair; 5.A.

Climatizacio

Calefaccié

G

GASSO

coem l'altra part de la mateixa manera.
Mentrestant, batem la mantega pomada i
anem afegint la crema freda fins que s'in-
corpori completament. En el mateix motlle
on hem cuit els pastissos, colloguem una
base, a sobre posem la crema i omplim els
forats amb l'altra base, que colloguem so-
bre la crema.

Torno a portar-ho a la nevera i, abans de
servir, espolso sucre glass (impalpable) per
sobre. Queda deliciés! Es va menjar tan ra-
pid gue no vaig poder ni fer una foto del tall.

O 630 822 236

Q C. de Baix, 22 43310 Colldejou
© joansalsench85@gmail.com
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LAJUNTAMENT INFORMA
N
RESUM DES D'OCTUBRE DE 2024 A SE-
TEMBRE DE 2025

L'Ajuntament

Benvolguts veins i veines, des de I'dItim ar-
ticle a la revista, portem 1 any de treball in-
tens, en el que s'han iniciat els tramits de
diverses actuacions i durant el qual alguns
dels projectes ja s’han anat portat a terme.
A I'Octubre del 2024, es va installar la pér-
gola del Casal, per mitja de la subvencid
per al desenvolupament d'actuacions de
mitigacio i d'adaptacio al canvi climatic
de la Generalitat de Catalunya per valor de
34770,88€. L'Octubre també va ser el mes
on es va entregar el nou local de joves situ-
at a 'antic magatzem de la pista, cal agrair
I'ajuda desinteressada de familiars i amics,
en l'enrajolat del terra i els acabats, que van
fer que el cost fos només el del material,
daltra manera no s’hagués pogut acabar
fins uns Mmesos Mmeés tard. També durant
aguest mes i després de diverses converses
amb experts en recursos hidraulics de la Di-
putacio d'Almeria (per analogia del seu ter-
ritori i de la problematica en els elements
presents en l'aigua de la seva zona) iamb la
valuosissima guia i collaboracié del nostre
vei Ramon Copons, I'Ajuntament va con-
tractar els serveis de 'empresa Catalana de

_ iy 8 = 4
Perforacions, per a fer un estudi acurat de
la situacio de l'aigua del pou de Massanes.
Un hidrogeodleg de 'empresa, acompanyat
d'un segon especialista en 'analisi de pous,
van realitzar uns estudis sobre la qualitat i
viabilitat del pou de Massanes, amlb un cost
de 7.375,00€ financat integrament mitjan-
cant subvencid de I'Agencia Catalana de

Lo COLLET, SETEMBRE DE 2025

'Aigua. Malauradament els resultats no van
ser els esperats, els valors de radioactivitat
Alfa | Beta continuaven essent massa ele-
vats per poder-los aplicar qualsevol tracta-
ment que ens permetés rebaixar aquesta
contaminacié fins a nivells optims per al
seu consum i finalment n'hem hagut de
descartar la seva recuperacio. Obrim altres
vies d’'estudi de noves captacions.

Ja entrats al mes de Novembre i amb l'arri-
bada de les primeres pluges que van fer re-
cuperar aquifers, es va aprofitar per a fer ne-
teja dels diposits i les canonades del poble,
el fang acumulat en aquests en els darrers
anys feia que a vegades I'aigua sortis terbola.
El dia 21 de Novembre es va organitzar la
primera sortida per a la gent gran, amb un
viatge al Delta de I'Ebre, que es va poder co-
financar amb un import de 1120,00€ sub-
vencionat per la Diputaci¢ de Tarragona dins
el programa de Cultura del Pla ImpulsDipta.

També al mateix mes, es va arreglar la teula-
da de l'església, que tenia nombroses teules
aixecades, amb fons propis de 'Ajuntament.
Arribats a aquest punt de I'any, creiem ne-
cessari explicar les dificultats a nivell intern
que ha patit el consistori des que a finals de
novembre, la Laura, la nostra secretaria, ens
va deixar per una oportunitat de millora la-
boral. La perdua d'una treballadora amb la
seva experiencia professional iconeixement
del dia a dia del nostres poble, ens ha com-
portat nombroses dificultats i canvis en la
secretaria de I'Ajuntament, que s'ha mirar
gue repercutis el minim en el ciutada, i que
en bona part ha estat gracies a l'esfor¢ de la
Tere, tant en les tasques que li son propies
per la seva feina, com en moltes que no.

Amb el canvi d'any, s'actualitzen diverses
taxes des de I'administracio, i molts pobles
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es veuen obligats a pujar les escombraries
un % molt elevat per l'increment dels cos-
tos. Després d'analitzar la situacio, i gracies
a l'increment menor en la nostra ruta (pel
bon reciclatge), s'opta per a no pujar el re-
but de 2025 i mantenir el preu.

El passat mes de febrer, es va treure a con-
curs les obres de construccid de l'ampli-
acio de les installacions de I'hotelet, per a
la seva transformacio en casa de colonies.
L'import total de les obres que es van licitar
era de 269.814,84 €. Malauradament el pro-
cediment va quedar desert en no presen-
tar-se cap empresa interessada. Actualment
'Ajuntament esta preparant la licitacio per
mitja d'un procediment obert simplificat,
amb el que es preveu adjudicar la contracta-
cio de les obres abans de finals d'aquest any.
Elmesdefebrertambé, 'Ajuntament de Coll-
dejou collabora en l'organitzacio de la Cursa
4 Termes, aconseguint tenir més protagonis-
me i poder donar la sortida de la caminada
(@amb més de 400 participants), a part del

Durant el primer trimestre d'enguany, des
de 'Ajuntament es mantenen diverses re-
unions amb I'empresa Naturgy (propietaria
majoritaria del parc eodlic Trucafort), on es
comenca a parlar de possibles compensaci-
ons per la installacio dels nous aerogenera-
dors (actualment s'esta tramitant un projec-
te de repotenciacid, que preveu substituir
els 91 molins actuals, per 7 de nous, amb
millors prestacions, major eficiencia i tam-
bé major alcada, a l'entorn de 150 metres). El
mes de setembre s’ha mantingut un nova
reunio, en la que se'ns ha explicat I'estat dels

tramits, i ens han comunicat que en els pro-
pers mesos s'espera definir aguestes con-
traprestacions que hauran de repercutir en
millores pel poble i pels seus veins.

Al mes de marc¢ també es dona autoritzacio
a l'arribada del peixater després d'uns anys
sense aguest servei. S'habilitara les properes
setmanes el magatzem de 'Ajuntament, per
poder oferir aixopluc els dies de mal temps
durant la temporada de tardor/hivern.

El mes d'abril, a 'entorn de la pista esporti-
va, es duen tasques de neteja dels residus
d'obra encara visibles, i posteriorment, amb
'aprofitament del material ceramic reciclat
que s'havia extret de l'antiga zona d'abo-
cador, es reomplen les pendents per tal de
proporcionar un acabat atalussat uniforme,
que es preveu estabilitzar amb la projeccio
d'un tractament d'hidrosembra. El cost total
d'aguesta actuacio ha estat de 3934,92€ |
s'ha financat per mitja del Pla Impuls Dipta.
Després de la renuncia de renovacio del
contracte per part de I'anterior arrendataria
del Casal, amb I'entrada de |la nova secreta-
ria, aguella mateixa setmana l'ajuntament
es posa a treballar en la nova licitacio, pero
per motius burocratics i administratius,
el Casal resta tancat durant una setmana,
amb el perjudici que aixd comporta als ve-
ins (demanem disculpes per aquest fet).
Després d'una licitacid exprés (escurcant
els terminis al minim legal per a no tenir
més dies el Casal tancat), s'adjudica el Casal
al senyor Pau Rodes, al que li hem d'agrair
la celeritat i que en menys de 24h des de
gue se l'avisa, va obrir per a donar el servei.
Estem ja al mes de juny, a finals del qual ar-
riben 25 participants d'un camp de treball
(nois entre 15117 anys que faran una estada
de15dies al nostre poble, realitzaran tasques
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de mantenimentineteja durant els matins, i
gaudiran de la piscina i d'excursions durant
les tardes). L'experiencia ha estat un éxit i
en agquests moments s'esta treballant per la
continuitat d'aquests camyps de treball.

Cracies al treball dels nois/es, es va arreglar
la zona del mirador, es van restaurar bona
part de les tanques de fusta del poble i es va
fer feina de neteja i desbrossament a l'area
de lleure. Aprofitant I'estada dels nois, i en
collaboracio estreta amb el Consorci de |a

Serra de Llaberia, s'ha executat al llarg del
" .:J'I. ,td L e _‘.-'-'.- I_-

limit de llevant de I'area de lleure una aigUe-
ra que permetra recollir i canalitzar l'aigua
de pluja que prové dels equipaments i car-
rers que hi ha a la banda de damunt de Ia
carretera i de la carretera mateixa, per tal de
conduir-la cap al barranc i que aguesta no
afecti ni finques veines ni els marges de la
propia area de lleure, que fins ara patien les
afectacions en situacions de pluges fortes.
Com Ajuntament hem de comunicar tam-
bé, que el passat mes de juny, el regidor
Jordi Sierra Salsench presenta la seva re-
nuncia al carrec i deixa de formar part del
consistori. En substitucid seva esta previst
que properament s'incorpori el Ricard Mal-
donado Fort.

El dia 2/07 gracies a gestions amb el depar-
tament de Salut, es va aconseguir la instal-
lacio d'un aire condicionat portatil pel con-
sultori medic i aixi solucionar les queixes de
metges i usuaris del servei.

El mes de juliol van comencar les obres de
renovacié del paviment i els serveis d'un
tram del Carrer de La Font, que es van aca-
bar a mitjan mes d'agost. Aquestes obres
es van treure a licitacio per un import de
105.887,58€ i van ser adjudicades i executa-
des per un cost total de 77.996,64 €, suposant
aixo un considerable estalvi respecte el cost

Lo COLLET, SETEMBRE DE 2025

inicial previst. Les obres s'han financat graci-

es a una subvencid nominativa de 60.000 €

atorgada per la Diputaci¢ de Tarragona.

Al mateix temps que s'executaven aques-
o :

tes obres, es va aprofitar per perllongar el
mur de contencio del principi del Cami del
cementiri,en una primera fase de condicio-
nament els terrenys per poder habilitar una
nova zona d'aparcament, quedant pendent
d’'executar actuacions d'adequacio i segu-
retat. Limport d'aquestes obres ha estat de
4.021,07 € i s'ha financat el 100% amb la Di-
putacio de Tarragona.

Durant el mateix periode, es fan els treballs
de desbrossament del voltant del poble, dins
de la subvencio de Transicio ecologica del Pla
ImpulsDipta de la Diputacio de Tarragona.

El dia 16 de Juliol, I'alcalde, juntament amb
algunes alcaldesses de pobles veins, as-
sisteixen al Parlament de Catalunya per
I'aprovacié de I'Estatut del municipi Rural.
Cal recordar que una de les reunions per a

N N -y e
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debatre el contingut d'aquest estatut es va
fer a Colldejou un any abans.
Una molt bona noticia també és la crea-
cio de dues noves associacions dins el po-
ble, la de joves (Fumats de Colldejou), i la
de pre-adolescents (Associacio pre-juvenil
de la Mola). Amb aquestes constitucions,
'ajuntament ha pogut formalitzar les cessi-
ons dels locals, i aixi podran tenir un lloc on
reunir-se. Els membres d'ambdues associa-
cions, com a contra-partida han collaborat
activament en feines de trasllats de mate-
rial durant la Festa Major i en la restauracio
del mural i el mobiliari del parc infantil.
El mateix mes de juliol també van comen-
car les obres de construccio del nou diposit
municipal d'aigua potable, que esta pre-
vist que s'acabin en les properes setma-
nes. Es tracta d'un diposit amb una capa-
citat de 543 m3, que multiplica gairebé
per 5 la capacitat dels diposits actuals (110
mM3). Aquest nou dipodsit, ens permetra em-
magatzemar aigua en l'epoca de pluges,
per garantir-ne el subministrament en
epoques de sequera o de major consum.
Aguestes obres es van licitar per un import
total de 269.617,92 € i seran financades en
un 95% del seu cost per la Generalitat de
Catalunya, mitjancant el Pla Unic d'Obres
i Serveis del periode 2020-2024 i per fons
propis de 'Ajuntament el 5% restant.
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La parcella on s'ha construit aguest diposit,
ha estat adquirida mitjang¢ant la seva com-
pra per un import total de 204590 € de
fons propis de 'Ajuntament.

A principis del mes d'agost s'installa per
part de voluntaris (amics i familiars), la ba-
rana del fronto.

El dia 8 d'agost es du a terme una reunio
a 'Ajuntament de Falset, on assistim repre-
sentants de 12 pobles del Baix Camp i del

n

Priorat, representants del Departament de
Territori de la Generalitat de Catalunya i del
Consorci d’AigUes de Tarragona. En aques-
ta reunio es presenta per part del Consor-
ci l'estudi per portar aigua de I'Ebre fins al
Priorat. Aguest estudi preveu connectar
un nou ramal a l'actual canonada del CAT
al seu pas per Mont-roig (a l'alcada dels Vi-
vers Gasso), conduir-la fins a Mont-roig i alli
comencar a enfilar-se fins arribar al Coll del
Guix, on per gravetat tornaria a descendir
fins a dos nous diposits previstos a La Torre
de Fontaubella. Des del Coll del Guix, hi ha
prevista una derivacio, que portaria l'aigua
cap al nou diposit municipal de Colldejou.
Aguest és un projecte que té un pressupost
de 20 milions d'euros. La trobada ha servit
per mostrar el recolzament dels municipis
afectats al projecte i per iniciar els passos
necessaris que han de garantir, tant a nivell
administratiu com de financament, que
aguest sigui possible a mitja termini.

A principis d'aguest mes setembre, es repa-
ra amb lI'ajuda de voluntaris el mur posterior
del cementiri, ja que s'estava obrint i podia
haver caigut. | per dltim, us avancem que
en les properes setmanes, ja veureu circular
pels carrers del poble el nou vehicle eléctric
gue ha de substituir I'actual vehicle utilitari
gue el personal de I'ajuntament fa servir per
les seves tasques diaries. Aquest nou vehicle
s'’ha adquirit mitjancant la subvencio per al
desenvolupament d'actuacions de mitiga-
cio id'adaptacio al canvi climatic de la Gene-
ralitat de Catalunya per valor de 36.639,30<€.
| arribem al final d’aquest escrit, donant les
gracies a tota la gent que collabora desin-
teressadament en totes les tasques i fes-
tes, i als treballadors/es que posen interés
i temps en ajudar a fer un Colldejou una
mica millor. Gracies a tothom.
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20N TRIMESTRE DEL 2025 A COLLDEJOU
La Redaccié

SANT JOAN 23/06/25

El dia 23 de juny, organitzat pel Centre
Cultural, vam donar la benvinguda a l'es-
tiu amb una revetlla dividida en tres parts.
Primer, davant de la piscina, al bancal del
Marcel, es va encendre la gala i es van tirar

petards. A quarts d'onze, ens desplacarem
al frontd per sopar plegats coca amb re-
capte i pollastre o conill a I'ast. Finalment, al
punt de la mitja nit, després de felicitar les
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Joanes i els Joans, amb la musica del Grup
Guateque, vam ballar temes classics de tots
elstemps, sent el punt culminant la famosa
sardana dels Thyets.

o

CONCERT-SOPAR MINTVALLEY 05/07/25
El primer dissabte de juliol, el dia 5 al vespre,
ens vam trobar a I'Area de lleure per gaudir
del primer concert-sopar de l'estiu organit-
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zat per I'Ajuntament. Primer de tot, vam so-
par a la fresca pa amb tomaquet i embotit
variat, amb olives i patates per picar i gelat

i a b 1_
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e barra. El plat

de postres. Hiva haver servei d

fort va venir a les 22.30h amb l'actuacio de
Mint Valley Covers. La Paloma amb el seu
Ukelele i una base musical de fons ens va
oferir ‘covers' -és a dir versions- de cancons

de tots els temps que van anar des de Ja-
rabe de Palo al Duo Dinamico passant pels
Beatles o Elvis Presley.

CAMP DE TREBALL D'ESTIU 13/07/25

El dia 13 de juliol, va acabar el camp de tre-
ball “Colldejou, viure en un poble petit de
muntanya” organitzat per la Fundacio Es-
colta Josep Carol. Diversos joves d'arreu del
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territori van conviure durant catorze dies al
poble, on van participat d'un projecte on, a
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més de treballar en la recuperacio de mar-
ges i aigueres, van poder conegixer de prop
la vida rural i les tradicions del municipi.
També van contribuit a restaurar I'entorn
natural amb l'ajuda de la comunitat local,
pagesia i pasturatge, establint llacos amb
la gent del poble i contribuint a la conser-
vacio del seu patrimoni. A part de la tasca
tecnica, els participants van gaudir de dife-
rents activitats durant el camp de treball:
descobertes i excursions, tallers ambientals
i activitats culturals en collaboracié amb
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el poble. Entre les tasques que es realitza
la rehabilitacio de la zona del Mirador de
Llaberia fent-hi una zona d'aparcament i
bancs per seure-hi.

Aguest camp de treball ha estat possible
gracies al suport de 'Ajuntament de Coll-
dejou, el Consorcide la Serra de Llaberiaila
Direccio General de Joventut.

CONCERT-SOPAR DIATONIC 18/07/25

El passat dia 18 de Juliol Colldejou va comp-
tar amb un nou concert del certamen del
18¢ Cap de setmana diatonic. Gracies a
I'Ajuntament vam gaudir d'un sopar a la
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fresca a I'Area de lleure. EI menu incloia:
entrepa de llonganissa, olives | patates de
xurrero i gelat. També hi va haver servei de
barra. Les quatre gotes que van caure van
retardar una mica el comencament del
concert del Carles Belda a l'acordid i 'Arnau
Berenguer a la guitarra. Un dels moments
culminants del mateix va ser quan el Gui-
llem Anguera es va afegir al concert amb
l'acordid per acompanyar les composicions.
A la mitja part ell mateix va repartir la sort
dels elements que formaven part de la rifa
de la cistella. Amb el concert conclos i els
visos fets va comencar la classica jam ses-
sion’ d'acordions a peu d'escenari. Un goig
qgue Colldejou pugui participar d'aquesta
festal

ASSOCIACIO PRE-JUVENIL DE LA MOLA
DE COLLDEJOU 20/07/25

Eldia 20 dejuliol es va constituir 'Associacio
Pre-juvenil de la Mola de Colldejou a I'Ajun-
tament. La idea és donar protagonisme al
jovent compres entre els 12118 anys sota la
tutela de gent adulta. Aquesta seccio sera
un espai que acollira les activitats que orga-
nitzin o participin.

Els dies 21,22 i 23 de juliol, els integrants de
I'Associacio Pre-juvenil de la Mola de Coll-
dejou (APM Colldejou) vam participar en
les tasques de repintat del mural situat al
parc infantil del poble. Aquesta iniciativa es
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va plantejar com una manera de contribuir
a lavida del poble, recuperant un espai que,
amb el pas del temps, havia perdut part
de la seva vitalitat i color. Uns dies després
podem constatar que el mural de nou ha
recuperat el color viu i de nou es llegeixen
amb tota la forca les lletres de “Colldejou”; el
nom del nostre municipi.

En una segona actuacio es va procedir a re-
pintar els gronxadors que hiha al parcde la
canalla, just al damunt de la piscina.

DIADA DE CATALUNYA 11/09/25

A les 17:00h ens vam reunir a la placa Sitjar
per celebrar la Diada nacional de Catalu-
nya, 24h després que un tribunal donés un
nou reveés a l'escola catalana. Per molt que
ens vulguin callats i humiliats no podran
amb nosaltres. Perd tornem a l'acte en si.
En primer terme es va llegir el manifest. Hi
posaren veu el Marc, la Pili, el Ricard, la Ma-
riaila Xell. En acabar es procedi a cantar els
Segadors. Us reproduim aqui el text llegit:
L'Onze de Setembre recordem la perdua
de les institucions i Ilibertats de Catalunya
davant les tropes borboniques, pero també
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la persistencia d'un poble que mai ha re-
nunciat a decidir lliurement el seu futuria
exercir la seva sobirania com a nacié d'Eu-
ropa i del mon.

-

Reivindiquem el dret a l'autodeterminacio
i el respecte al lliure exercici dels drets civils
I politics, i exigim que la dissidencia politi-
ca no sigui perseguida. La democracia no-
meés és plena si el poble pot expressar-se
i decidir sense coaccions. Reivindiguem la
llengua catalana com a llengua propia de
Catalunya i eina de cohesio social. Denun-
ciem tots els intents de trencar el model
d'escola catalana i d'arraconar la llengua
en l'espai public i cultural. Convidem totes
les entitats a impulsar I'ds social del catalda
en el seu dia a dia. | demanem a I'Ajunta-
ment, institucions | administracio que es
comprometin amb l'impuls de la llengua,
desenvolupant accions Gtils i efectives per
garantir-ne el futur. Reivindiquem uns Pa-
isos Catalans lliures de censura | de per-
secucio cultural, on la llengua i la cultura
catalana puguin créixer amb normalitat.
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Denunciem l'avenc dels discursos d'odi i
l'extrema dreta, que volen dividir la socie-
tat i posar barreres a la cohesio social. La
resposta és meés societat civil organitza-
da, meés aliances i més compromis collec-
tiu. No podem restar indiferents davant
els conflictes armats que assolen el mon.
Condemnem les guerres i, especialment, el
genocidi contra el poble palesti, que pateix
cada dia vulneracions flagrants dels drets
humans. Reivindiguem la pau, la justicia i
la solidaritat entre pobles com a valors uni-
versals que també ens interpellen des de
Catalunya. La mobilitzacid i la for¢ca de la
societat civil son la nostra esperanca. Ens
comprometem a treballar per un poble,
una comarca | un pais justos, lliures i co-
hesionats, on la llengua i la cultura catala-
nes siguin eix de trobada i convivencia, i on
la diversitat sigui font de riquesa i no pas
de fractura. Visca Catalunya lliure!

A continuacio, gracies a 'Ajuntament, es re-
parti coca i xocolata entre tots els assistents
aixi com beguda.
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ACTUALITAT
1
FESTA MAJOR SANT LLORENGC 2025

La Redaccio

Després de la 32a Trobada de Gegants del
dia 2, la festa major en si va comencar el dia
7,amb el cinema la fresca. Vam menjar cris-
petes mentre veiem el film ‘Un funeral de
locos’ a la Sitjar. L'endema, el dia 8, al ves-
pret, la Judith Robert va fer una bonica ses-

§7 TN

si6 de conta contes per a nens a I'Area de
lleure. Havent sopat, a la placa del Sitjar, els
Factoria Folk ens va fer ballar diferents balls
i la Jota de Colldejou, coca en ma.

El mati del dia 9 es va procedi a fer les ex-
hibicions a la piscina. Un dels primers actes
meés multitudinari justament es feu aquest
dia ala pista,amb la sardinada popular. Més
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de 300 persones assaboriren aquesta men-
ja. Despreés, les havaneres del grup ‘la Bella
Lola'i el rom cremat constituiren la segona
part de la nit. La tercera i final, la copsa la
Discoteca mobil amb el dj Discontrol. Du-
rant tota la festa major hi hagué barra de la
ma del Bar Casal.

El dia 10 vam celebrar el dia del nostre pa-
tré: Sant Lloreng. Al mati es feu la missa i
la processo pels carrers de la vila. Al vespre,
l'orquestra ‘La Catalana’ ens oferi la primera
part del concertia les 23h la segona. Al mig
vam fer la foto de familia amb la gent que
ho va voler al fronto.

La setmana la varem comencar el dilluns
amb la Gimcana per a petits i grans per
tot el poble, amb proves i misteris per re-
soldre per a tots els gustos. Amb la nit ben
entrada, els diables de Pratdip ens van fer
correr pels carrers del poble amb el Corre-

foc. Finalment, al frontd es feu una sessid
de karaoke ben reeixida per a grans i pe-
tits. Ja 'endema dia 12, a la tarda, es feren
els partits de futbol a la pista i a I'hora de
sopar ens traslladarem al fronté per sopar
plegats i participar de I'espectacle d'humor
d'improvisacions a partir de frases que vam
escriure en papers.
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Enmig d'una nova onada de calor vam
afrontar la part final de la festa. El dimecres
a la tarda es posaren els inflables a I'interi-
or de piscina perque qui ho volgués hi ju-
guésiesrefresqués. | a la nit arriba un altre
dels plats forts de la festa: el tardeo. Hi va

h S - & = W ﬂ"i‘ !
haver diverses tapes per assaborir mentre
les Sardines’ ens oferien la seva gran mu-
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sica de versions a dalt de l'escenari. El dia
14 tingué lloc un nou acte multitudinari: la
fideua i el bingo, on es reparti sort entre els
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assistents. Finalment, el dia 15 clogué la fes-
ta major amb la festa nocturna a la piscina
amb coctels i begudes.

Agrair a totes i a tots els qui vareu fer possi-
ble aguesta gran festal

ACTUALITAT

EXPOSICIO DE TAPISSOS DE JOAN MIRO
1 JOSEP ROYO
Meritxell Gaya Llorens

Aquest estiu aprofitant les vacances, vam
anar a visitar I'exposicid de tapissos de Joan
Miré i Josep Royo que es pot veure al Centre
Cultural de I'Església Vella de Mont-roig fins
el dia 26 d'octubre. Us he de dir que és una
oportunitat excepcional per a veure «in situ»
algunsdels tapissos que van crear Mird i Royo
amb una coordinacio artistica excellent.

A Mird li agradava explorar noves tecniques
diferents de la pintura (ceramica, escultura,
'

tapis..) i sempre tenia I'ajut i la collaboracio
d'artesans que el guiaven en cadascuna
d'aguestes disciplines. Josep Royo fou un
d'aquests artesans i crea tapissos Unics a
partir dels treballs grafics de Joan Mirdé.
Miré comenca tard la seva obra textil i ho fa
a partir de l'accident que la seva filla va pa-
tir a Mont-roig, cosa que li va causar un fort
impacte emocional.

Hi va haver molta entesa entre Miré i Royo
i aix0 va propiciar que realitzessin diferents
tapissos de gran format. A l'exposicid és
molt interessant que visioneu el video de
com s'harealitzatitransportat un d'aquests
tapissos.

L'espai de I'Església Vella és un lloc molt
inspirador per a poder observar aguestes
obres i sobretot sabent que n'hi ha que
estan exposades en llocs tant importants
com el World Trade Center de Nova York,
la National Gallery of Art de Washigton o la
Fundacioé Mird de Barcelona.

També és interessant saber que la vidua de
Mird i els hereus van fer donacié del tapis
«Peintures, gouaches, dessins» al poble de
Mont-roig lI'any 1993, coincidint amb el cente-
nari del naixement de l'artista. Des de llavors
esta exposat al Centre Cultural Església Vella.
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LA VIE EST BELLE!
1
COLLAGEN BANKING

Maica Lépez Medina, Facialista
(Atemporal Atelier)

El collagen és la principal proteina de la pell;
perd amb els anys, aquesta proteina es de-
grada, i cada vegada en tenim menys i de
menor qualitat. El collagen és el principal
responsable de la seva fermesa, estructura i
resisténcia, per tant, amb la seva disminucid
la pell es debilita, apareixent arrugues, flacci-
ditat i perdua de densitat. Els estudis clinics
demostren que a partir dels 23 anys les reser-
ves de collagen comencen a minvar. Als 40
anys, el descens acumulat ja és del 50%. | a
partir dels 50 anys la péerdua és exponencial.
Per aguest motiu ha aparegut el concepte
Collagen Banking, que defineix la capacitat
d'alguns cosmetics d'Ultima generacio de
preservar les reserves de collagen i estimular
la seva produccio, reforcant I'arquitectura de
la pell des del seu origen, per quan s'alenteixi
la produccié natural. El simil seria anar guar-
dant recursos en un banc, en aquest cas pro-
teinesde collagen, per quan esvagin acabant
els que tenim perod continuin sent necessaris.
Calteniren compte pero que existeixen fins a
28 tipus de collagens diferents, pero els més
rellevants per la pell sén tres: collagen tipus |
i tipus lll, son els que proporcionen densitat,
resistencia i fermesa a la dermis; i collagen
tipus IV que és el que cohesiona la dermis i
l'epidermis, de manera que tots els beneficis
obtinguts a la dermis es transmeten a l'epi-
dermis. Aquest ultim punt es fonamental a

O

PLASTICS | CONSTRUCCIO, S.L.

* Mobles per a la cuina i bany

* Paviments i revestiments

* Electrodoméstics i complements
» Material per a la construccié
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I'nora de triar un cosmetic o un altre; i igual-
ment en el cas dels suplements nutricionals,
per exemple, els productes amb collagen
per les articulacions porten collagen tipus | i
tipus Il, per tant, faltarien el lll i el IV.

L'origen del collagen cosmetic també és
important. Els primers collagens utilitzats
en cosmetica eren d'origen animal, bovi |
posteriorment mari, perd les molécules te-
nien un pes especific molt gran, i era dificil
que fossin absorbides per la pell. A partir
dels anys dos mil, apareixen els anomenats
collagen-like, com el bakuchiol, d'eficacia
similar al coldagen d'origen animal perdo més
facils d’absorbir. | finalment, en l'actualitat
existeix el coldagen bioidéntic procedent de
cultius vegetals que repliguen exactament
el collagen huma sent molt més efectius, i
que proporcionen uns resultats espectacu-
lars, tant a casa com en cabina.

Coneixent tots aquest conceptes, i la im-
portancia del collagen per mantenir una
pell estructuralment sana, és el moment
de valorar si necessites o no, incloure'l a la
teva rutina de bellesa diaria.

AlXI EVOLUCIONA LA RESERVA DE
COL-LAGEN DE LA PELL

Abans dels 20 anys - Resenda complerta

==

& partir dels 23 amys « £5ralenditna la produccd de ool Migen

e

30 anys - Comanca b pdrdus lineal

40 anys - Descens aculmulan de 506

A partir dels 50 arys anys

Pérdisa exporencial de colligen
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{RDISIERRA

Persianes, finestres, mosquiteres,
mampares i tancaments

660 685 664 - info@ruralcolldejou.com
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LA VIDA ES SIMPLE, NO LA COMPLIQUEM
|

PER QUE ENS QUEIXEM TANT?
Elisa Llaberia Doménech

Actualment, amb aixdo de les xarxes soci-
als, ens arriben multitud de videos de gent
gueixant-se de tot.

Sempre hi ha hagut gent rondinaire, pero
sembla com si ara n'hi hagués més que
mai. Sembla que queixant-nos almenys
ens desfoguem, aixi que en teoria hauria de
ser una cosa beneficiosa per la nostra Salut
mental, perd avui en dia, que amb les res-
sonancies magnetigues es pot veure com
funciona el nostre cervell amb temps real,
els estudis que s'han fet ens diuen precisa-
ment lo contrari.

Esveu que queixar-se continuament fa que
el cervell s'acostumi a veure nomes obsta-
cles, i ja no és capac de veure tot lo que te-
nim de bo, només veu alldo que ens falta, lo
gue fa que augmenti el cortisol, 'normona
de l'estres, i ens roba I'energia per resoldre
els problemes, perque queixar-se gasta
energia mental i esgota.

Les persones que nomeés saben queixar-se,
al final acaben soles, perqué la majoria de
la gent, no vol estar amb algu que només
veu lo negatiu, perque agquesta energia ne-
gativa carrega l'entorn, ja sigui laboral, o a
nivell de parella, amics etc.

Segons la Psiquiatra Marian Rojas, La quei-
xa és una conducta apresa quan érem pe-
tits si viviern en un entorn en que la gent es
gueixava i inconscientment se’'ns va quedar
dins, perquée la queixa és més facil que l'ac-
cio, és més comoda que el canvi, és més se-
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gura que el risc, ens permet expressar-nos
sense exposar-nos, parlar sense prendre
decisions ni agafar responsabilitats.

Ens dona la impressid que tot ens va mala-
ment, com si el moén s'hagués confabulat
en contra nostra, pero darrere la queixa hi
ha pors, ferides obertes, necessitat de ser
compresos. Vam aprendre a gueixar-nos
abans de buscar solucions, a sentir-nos vic-
times abans de fer-nos responsables.

Com podem aprendre a revertir aquesta
conducta?

Primer de tot prenent consciéncia que no
és gue tot el mon estigui en contra nostra,
sind que som nosaltres els que tenim un
problema.

A poc a poc hem d'aprendre a expressar lo
gue sentim de forma conscient, responsa-
ble i transformadora.

Revisem el nostre llenguatge, moltes per-
sones, potser sense adonar-se'n, tenen una
manera de parlar carregada de negativitat,
si som conscients d'aixo, podem comencar
a canviar.

No es tracta de callar, siné de parlar amb
el desig d'entendre'ns, perdre el costum de
victimitzar-nos.

Hem d'aprendre a agrair lo que tenim, si
nomeés enfoquem la nostra atencio en lo
gue no funciona, el cervell s’hi acostuma ,
pero si enfoquem la ment cap a lo positiu,
el cervell amplia la perspectiva i s'oxigena
la ment.

Hem de ser capacos de saber que fer amb
lo que sentim, no quedar atrapats en la
gueixa constant. Hem de ser conscients
de que la queixa és una manera de prote-
gir-nos de la por de prendre decisions, de
tirar endavant, d'aprendre coses noves, de
fer-nos responsables, de mirar de cara els
problemes, por d'assumir que el problema
no era el Mon, sind jo.

Estracta d'entendre aixo, tots tenim dies di-
ficils, pero si entenem el que ens passa, ja
tindrem molt de guanyat.

Tirar endavant, implica deixar anar el paper
de victima, assumir el risc d'equivocar-se,
de canviar, en definitiva de créixer com a
éssers humans.
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LA MIRADA INDISCRETA
1
EL BOLI VERMELL

Enric Muntané

Ara fara uns mesos, es va encetar una nova
polémica, aguest cop de caire escolar.
Cristina Martinez, doctora en psicologia,
deixava anar que corregir els examens
amb boligraf vermell, podria produir als
alumnes una serie de trastorns i bloque-
jos, ansietat, desmotivacio, lesions a la seva
autoestima i no sé quants apocalipsis més.
| clar, van sortir tots els pros i els contres
d'aguesta proposta.

Als avis dels alumnes actuals, els podrien
dir que molts d'ells van comencar a tre-
ballar abans de complir els 10 anys. | van
aprendre a dir bon dia o gracies, i es van
fer homes i dones que van tirar endavant
amb poc sou; molts fills i molta feina. Una
altra generacio¢ -la meva, la que substituia
els avis de sempre-, vam veure com a classe
ens llencaven guixos o esborradors al cap
i altres estris que llencava el profe, fart de
demanar silenci i atencio. Perd son els nens
i nenes d'avui els que s'estressen.

Corre una mena de run-run, de converses a
diferents ambits, ja sigui a nivell de carrer o
a nivell, politic, social, empresarial o acade-
mic, gque els plans d'estudi no donen amb
la tecla adequada, i cada cop que governa
un partit gue abans era oposicio, doncs live
de canviar-ho tot. | ves per on, la sanitat i
l'educacio, sempre acaben sortint més mal-
parades. | tenim un munt d'abreviatures
per nomenar totes les lleis organiques del
programa educatiu. La LODE (1985), LOGSE
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(1990), LOE (2006), LOMCE (2013) i LOMLOE
(2020). Enmig de tants canvis, la UNESCO
prepara una serie de proves per alumnes
de 15 anys arreu del planeta (informe PISA).
Les matéries son Matematiques, Ciencia i
Lectura. Els resultats de les proves fetes en
el conjunt de l'estat espanyol no sén gaire
positius. | a I'hora de repartir culpes o res-
ponsabilitats, tothom hi afegeix el seu gra-
net de sorra. Antoni Dalmases, que és un
professor jubilat, ha escrit un llibre que par-
la dels problemes que s'han anat trobant
mestres i professors en aquests Ultims anys.
El llibre, que per si algu li interessa es diu,
Caos a les aules, és de l'editorial Angle.
Destaca diversos factors en aquesta da-
vallada acadéemica. El concepte d'autori-
tat del mestre dins el aula. Segons explica
Dalmases, molts professors estan cremats
0 si mes no, desmotivats, perguée no tenen
eines per aturar el xivarri a classe o conduc-
tes d'enfrontament directe entre alumne i
professor. Estan cansats de reunions amb
pares sobreprotectors i de circulars de la
conselleria on el punt de vista d'aquests
funcionaris esta molt allunyat de la realitat
diaria que es viu als instituts i collegis. Afe-
gim a d'altres com son els consells escolars,
la AMPA, inspectors, psicolegs, pedagogs...i
tots volen tenir la rad. En molts casos, la so-
lucio final es facil, fer un joc d'aparences o
fer veure que tot va bé, mestres que apro-
ven alumnes per tal de no escoltar les quei-
xes de pares, del mateix centre (perqué no
es vegi el fracas escolar o 'abandonament
d'estudis), de la conselleria d'ensenyament
gue s'’ha d'omplir la boca dient que tot es
millor des de que manen ells...

Els controls que es fan de tan en tan, per
veure el nivell mitja, ja sigui la Generalitat,
El Ministerio de Educacion o la Unesco, de-
mostren una disminucio en la comprensio
tan lectora com escrita, ja sigui en calata,
castella o anglés, problemes de resolucio
de calculs i no parlem de ciéncies socials
i humanitats, on el nivell d'interes es molt
baix, també degut a queixes de pares i ma-
res a I'hora de triar els continguts de lectu-
res o fets historics, ja sigui recents o d'al-
tres segles.
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| aqui ve que la pilota es va fent grossa.
La conselleria “recomana” una flexibilitat
a I'hnora de puntuar examens, pero No in-
centiva el treball, I'esforcg, la constancia, al
contrari, ara mateix es pot passar de curs
amb varies assignatures suspeses, aixi
gue els estudiants que s'esforcen, no hi
troben allicients.

Els centres densenyament privats, fun-
cionen amb altres premisses. Disciplina
i treball, perqué d'alla sortiran els caps de
moltes empreses, enginyers, advocats,
metges... i segur que a ningu li agradaria
gue el cirurgia gque I'na d'operar, hagi tret
un 5 raspadet.

El mot “escola inclusiva”, també pot com-
portar un fracas si no se sap gestionar, no
podem abaixar el nivell de l'aula perque
cada setmana entri un nou alumne vingut
d'altres cultures,

No es pot acabar enganxant gomets i ex-
cursions a Port Aventura. Si volem ser un
pais preparat, s'ha de comencar exigint tre-
ball a classe i constancia, i entendre que no
tothom serveix per estudiar ni li agraden
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els llibres, que s’han de trobar sortides per
aguests nois i noies, pel seu futur i el seu
bé, i de pas, no molestar a qui de veres vol
aprendre.

Mentre escric aquestes linies, ha sortit
anunciat que la consellera d'educacio, res-
tringira I'ds de telefons mobils i rellotges
intelligents a les classes de ESO, i tambg,
I'Us de tauletes i pissarres digitals a infantil
i primaria. Es un primer pas en la direccié
correcta, esperem no sigui I'Ultim i en vin-
guin meés.
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HA PASSAT...
L |

DEL 19/06/2025 AL 11/09/2025
La Redaccid

El dia 19 de juny es van graduar en I'ESO
I'’Aran Barrera i el Gabriel Gutiérrez. Etapa
tancada i bona sort de cara als nous reptes
gue vindran. Felicitats!

El dia 19 de juny, enmig d'una forta calora-
da, amb gran alegria obri portes la piscina
i aixi vam poder fer els primers banys.

o
e L

El dia 21 de juny participarem a la Fira San-
ta Teca al Castell Monestir d'Escornalbou.

o R T i ET
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El dia 23 de juny vam celebrar la festa de
Sant Joan fent la foguera a l'entrada del po-
ble com I'any passatiel sopariel ball al fronto.

-

El dia 24 de juny, de la ma de la Nuria Can-
16, es van fer diverses sessions de zumba
repartides en els mesos d'estiu, alternant el
frontd i la piscina.

Entre els dies 27 i 28 de juny el ramat de
Santa Teca (Dani Giraldo) passa per Coll-
dejou on s'hifeu una munyida i un taller de
formatges. En el trajecte al voltant d'Escor-
nalbou es ressegui el camide la Marina que
uneix la Cerdanya i el Camyp de Tarragona.

L b ol
. _._____ " .1.‘_.._‘:.. § B 7
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Del dia 29 de juny al 13 de juliol es van dur
a terme camps de treball “Colldejou, viure
en un poble petit de muntanya” organitzat
per la Fundacid Escolta Josep Carol.

TS Ci

una fortissima onada de calor que no ens
va deixar ni dormir tranquiils a les nits.

Del 30 de juny al 18 de juliol es va fer el
Campus de vacances d'estiu Colldejou
2025, amb activitats ben diverses com acti-
vitats d'aigua, excursions, jocs, tallers... de la

de pavimentacié del carrer Font. Els dar-
rers detalls s'acabaren de perfilar la darrera
setmana d'agost.

S s
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Aguest mateix dia es va installar un aire
condicionat portatil al metge.

En un altre ordre de coses, un grup de vo-
luntaris s’encarrega de reparar el ferm del
fronto.

B .
El dia 5 de juliol, a I'Area de lleure, es va fer
el sopar i després concert amb els Mint
Valley Covers, un grup de versions espec-
tacular que ens va fer aixecar de les cadires
per cantar i ballar.

[ R E—

El dia 8 de juliol es va declarar un incendi a
la zona dels molins que es va poder sufocar
entre els ADF i els bombers.
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El dia 9 de juliol es van presentar les ca-
meres Lectio per part dels Mossos al Baix
Camp, que permetran a través de la lectura
de les matricules de cotxes identificar-los
amb major rapidesa.

El dia 15 de juliol es va procedir al canvi del
president del Consell Comarcal. La pre-
sidéncia ha passat a mans de Joan Josep
Garcia (Junts).

Aquest mateix dia constatar que es co-
mencgaren les obres del diposit.
[ - - A RS i, ey
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El dia 19 de juliol, a I'’Area de lleure, dins del
18¢& Cap de setmana del Diatonic, es va fer el
concert del Carles Belda i 'Arnau Berenguer.

3 ar ¢ 7”.- i -

El dia 28 de juliol, Radio Hospitalet de I'In-
fant feu una entrevista a la Maria del Car-
me Rofes en representacio de la Colla de
Cegants per explicar la trajectoria del grup
durant aquests 32 anys.

El dia 2 d'agost es feu al poble la 32a Troba-
da de Gegants. Per primer cop vam poder
fer ballar junts els Fumats, els Fumadets,
I'Espantall, la laia i I'Oriola.

1 -

=
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Del dia 7 al 15 d’agost celebrarem la Festa
Major de Sant Lloreng a Colldejou.
g ! ] _ . ﬂr

El dia 31d'agost es procedi a fer la 32a Tirada
de Bitlles a la nostra vila. Primer s'oferi 'es-
morzar dels participants i després ens tras-
lladarem a I'Area de lleure per tirar les Bitlles.

A
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El dia 07 de setembre va ser el darrer dia

e = .

de piscina estival al poble.

El dia 11 de setembre celebrarem la Diada
Nacional de Catalunya. A |la tarda es va pro-
cedir a la lectura del manifest i esva repartir

La Meteo. Juliol.
entre els 14 | els 32,4 graus. Pluviometria:
4571 litres. Cop més fort de vent: 41 km/h.
Agost. Oscillacio temperatura: entre els 15,4
i els 349 graus. Pluviometria: 11,43 litres. Cop
més fort de vent: 42,8 km/h. Setembre. Os-
cillacio temperatura: entre els 81 i els 257
graus. Pluviometria: 32,27 litres. Cop més
fort de vent: 52,8 km/h.
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A PEU D'AULA
|
LES VACANCES DELS PROFES, A DEBAT
Oscar Hernandez Segovia

Sovint, quan arriba l'estiu, els docents
acostumem a sentir comentaris com:
‘que, fins al setembre, no?; quina sort/;
ja m’agradaria a mi, ja..I” D'entrada,
sembla dificil de rebatre, sobretot quan
saps que la major part dels treballa-
dors paren quinze dies a I'agost i, molts
d’'altres, ni tan sols aixo. Pero, és ben bé
aixi? Tenim realment tantes vacances
els docents o hi ha una part de la nostra
feina que queda amagada a la mirada
de la majoria?

El calendari escolar, a qui molts els hi
sembla un privilegi, no el decidim els
professors. De fet, aquest esta pensat en
funcio dels ritmes d'aprenentatge dels
infants i adolescents, de la necessitat de
descans dels alumnes i també de crite-
ris historics i organitzatius. Es cert que
guan acaben les classes, a finals de juny,
'alumnat marxa fins al setembre. Pero
els mestres encara hi som: tancant no-
tes, fent reunions d’avaluacio, preparant
el curs seglent, revisant materials i, fins
i tot, formant-nos. El mateix passa al se-
tembre, abans de comencar, quan es pla-
nifica tot el curs (o el que es pot).

La imatge del professor que només tre-
balla les hores de classe és incomple-
ta. Darrere de cada sessid hi ha hores
de preparacio, de correccio, de tutories
amb families, de reunions amb altres
mestres i especialistes. Tot aixd No es
veu, pero hi és, i creieu-me que impar-
tir una classe, és el de menys. Per aixo,
guan arriba l'estiu, també és un mo-
ment per “respirar” després de mesos
de ritme intens i carrega psicologica.
Es cert que altres professions tenen
menys dies de vacances a l'any. Pero
també hi ha diferéncies importants: no
totes les feines impliguen la mateixa
carrega emocional, la mateixa pressio
de treballar amb grups grans d'infants o
joves, ni la mateixa responsabilitat edu-
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cativa i social. Comparar directament el
calendari d'un professor amb el d'un al-
tre treballador potser no és del tot en-
certat, perque les condicions laborals
son diferents. Es molt facil culpar els do-
cents del pais dels Ilastimosos resultats
a les competéncies basiques dels alum-
nes catalans respecte els de la resta
d’'Europa, pero si us deixen accedir a les
aules d'escoles i instituts, no us atrevireu
a dir ni mitja. Deixant de banda que, des
del meu punt de vista i, sobretot, des
de la meva vocacio, 'acompanyament a
I'adolescent és infinitament més impor-
tant que els seus resultats academics.
L'adolescéncia és una etapa brutal, és el
moment en qué es desenvolupa bona
part de la personalitat d'una persona; els
adolescents son, moltes vegades, unsin-
compresos; els adults ens els imaginem
tan inaccessibles que no ens atrevim a
entrar al seu moén que, creieu-me, és fas-
cinant. Quan arribes al mati, te'l miresili
dius: “bon diag, com estas?”, el seu som-
riure timid (de nen, encara), et demostra
gue fa molts dies que esperava aquella
pregunta per part d'algu altre (que se-
gurament €s a casa seva).

Ara bé, és comprensible que la ciutada-
nia percebi els mesos d'estiu dels do-
cents com un privilegi. | és bo que se'n
pugui parlar. Potser el debat real no hau-
ria de ser tant si els professors tenen mas-
sa vacances, sind com podem reconeéixer
millor el valor de la feina educativa, com
podem fer que la tasca docent sigui més
sostenible i com podem entendre que
cuidar els mestres és tambeé cuidar I'edu-
cacio dels nostres fills i filles.

Les vacances dels professors no sén un
luxe afegit, sind® una part imprescindible
per poder encarar un nou cursamb ener-
gia, illusio i qualitat. En definitiva, per
poder fer la nostra feina (importantissi-
ma, Ni que no us ho creieu), en les millors
condicions possibles. Perquée educar no
€s nomes transmetre coneixements: és
acompanyar, guiar, motivar i estar pre-
sents en el creixement de les persones. |
aixo, al capia la fi, requereix descans.
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RESSEGUINT EL NOSTRE TERME
|
MILIONS D’ANYS A COLLDEJOU:

LA HISTORIA GEOLOGICA QUE S'INTUEIX
S| PAREM ATENCIO

Ramon Copons Llorens

Al llarg de la nostra vida veiem la Mola i
Llaberia aparentment estatiques, impo-
nents davant nostre i inalterables al pas del
temps. Perd quan el temps es compta per
milions d'anys el paisatge canvia irremeia-
blement. De fet, les rogques i les muntanyes
de Colldejou amaguen tota una historia de
mars i muntanyes que s'aixequen i s'enfo-
guen que té molts milions d'anys, és la his-
toria geologica. Pero, la historia geologica
de Colldejou és realment insignificant en
comparacio amb tota la historia de la Terra.
L'article d'avui tracta sobre la historia geo-
logica de Terra i de la Vida en relacio amb
la geologia Colldejou. De fet, la percepcio
del temps geologic, mesurat habitualment
en milions d’anys, és dificil de comprendre
ja que el temps que fem servir en la nostra
vida quotidiana esta en hores de rellotge,
dies o anys. Aixi, per facilitar la comprensio
de la historia geoldgica de la Terra, que té
uns 4.600 milions d'anys d'antiguitat, es
fara correspondre exactament en el calen-
dari d'un any. El dia 1 de gener del nostre
calendari sera equivalent al moment en
que la Terra es va formar, i el dia d’avui amb
I'Ultima campanada de I'ultim dia de I'any.

Comencem amb el dia 1 de gener quan la
Terra, acabada de crear-se, era una gran
bola de foc que donava voltes al voltant del
Sol buscant una orbita estable. El dia 2 de
gener, un planeta més petit va collisionar
amb la Terra. El xoc va crear milions de frag-
ments que, fixats per la gravetat de la ma-
teixa Terra, van anar girant al seu voltant i
lentament es van unir per crear la Lluna el
dia 3 de gener. Més endavant, la Terra es va
refredant poc a poc en la seva superficie i
el 15 de febrer, uns 600 milions d'any més
tard, esdevé una massa solida, i cap al 5 de
marg té una aspecte similar al d'avui amb
continents, oceans i una atmosfera estable.
Ara fa uns 3.500 milions, cap al 15 de marc
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del nostre calendari, apareix la vida. Els pri-
mers organismes evidents son els “ciano-
bacteris”, uns bacteris de color verd que fan
la fotosintesi per transformar el dioxid car-
bonic (CO2) de I'atmosfera en oxigen (O2) a
partir de I'energia de la llum del Sol. L'evo-
lucio extremadament lenta i progressiva de
la vida microscopica comporta a l'aparicio
de les cellules “eucariotes” el dia 9 d'agost,
ara fa uns 1.900 milions d'anys. Les céllules
‘eucariotes” son cellules complexes que
avui formen part dels animals, plantes i
fongs. No obstant aixo, aquestes cellules
no s'agrupen de manera exitosa per formar
estructures pluricellulars estables fins el 26
d'agost, ara fa 1.200 milions d’anys. Unes al-
gues roges fossils son la primera evidencia
d'aquestes estructures pluricellulars.

Molt més tard, el dia 5 de novembre, ara fa
700 milions d'anys, comenca un refreda-
ment molt important degut a I'escassetat
de dioxid de carboni a I'atmosfera degut a
I'activitat desmesurada dels cianobacteris.
En aquell temps, els continents i els mars
van guedar totalment coberts per gel i la
vida va subsistir en els punts més calents
del fons mari, coincidint amb petites emis-
sions d'aigua calenta d'origen volcanic.

El dia 10 de novembre, la temperatura de
la Terra es va recuperar amb el consequent
desgel. Inexplicablement, l'estrés dels or-
ganismes per sobreviure sota el mars ge-
lats va accelerar 'evolucié cap a les prime-
res formes “animals”. Son formes senzilles
gue s'alimentaven dels cianobacteris sense
competir entre elles, és 'anomenada fauna
d'Edicara. Més tard, el 18 de novembre, ara
fa 540 milions d'anys, apareixen els primers
depredadors i llavors esdevé una competi-
cié evolutiva entre la presa i el depredador,
un per escapar i l'altre per atrapar, que fa
gue totes les especies, tant animals com ve-
getals, evolucionin de manera rapida i im-
parable fins a dia d'avui. En el registre fossil,
els animals més representatius d'aquesta
evolucio son els “trilobits” que soén els pri-
mers animals que tenien una cuirassa en
forma de tres Iobuls, i les “opadinies” que
tenien una trompa molt llarga i diversos
ulls,ambdds estan extingits avui en dia.
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Una mica més tard, el 24 de novembre, ara
fa uns 470 milions d'anys, les plantes colo-
nitzenla Terrailendema ho fan elsanimals.
D'aquesta edat son les pissarres, o roques
de llicorella, que hi ha al Priorat. Tanma-
teix, els granits que hi ha a la carretera cap
a Montroig, i que ara son explotats per les
pedreres de Vilanova d'Escornalbou, s'hau-
rien format més tard, el 8 de desembre, ara
fa 270 milions d'anys. Els granits son el re-
sultat de la solidificacio lenta d'una enorme
massa de magma, roca fosa en estat plas-
tic, a interior de la Terra.

Pel gque fa concretament al terme de Collde-
jou, les més antigues son les de color roig que
hi ha a la carretera que va cap a Montroig, i
serien de Il de desembre. Geoldogicament
sanomenen Buntsandstein i son sorres liti-
ficades, és a dir transformades en roca, d'un
gran desert que sestenia des d'Andalusia
fins al mar Baltic ara fa 250 milions d'anys.
En referéncia a les roques calcaries de color
on esta el poble de Colldejou serien del 13
de desembre, ara fa uns 230 milions d'anys.
Les roques s’haurien format per la precipi-
tacio de fang i de closques de petits orga-
nismes a I'extrem oest del mar de Tetis. El
mar de Tetis seria I'actual Mediterrania que
llavors estava connectat amb l'ocea Paci-
fic. Per damunt topograficament, hi ha els
guixos del Coll del Guix que son d'antigues
Mmaresmes salades de fa uns 210 milions, és
a dir del 14 de desembre.

Pel que fa a les roques gque formen les cin-
gleres de La Mola i Llaberia sén d'un temyps
geoldgic conegut com Jurassic | que esta-
ria entre els dies 15 i 20 de desembre. Tot
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i que en aguesta epoca geologica hi havia
moltes espécies de dinosaures, tant a terra
com a mar, a Colldejou no se Nn'han trobat
gue jo sapiga. Les roques dels cims de la
Mola i de Llaberia serien del 22 de desem-
bre, ara fa uns 95 milions d'anys d'antigui-
tat, just quan les plantes comencen a tenir
flors, ja que abans no en tenien.

Més tard, un meteorit d'entre 10 i 15 kilome-
tres de llargada va impactar a Méxic ara fa
uns 66 milions d'anys, just el 25 de desem-
bre. L'impacte va ser catastrofic per a la vida
ja queva matar, tard o aviat, el 80% de les es-
pecies incloent tots els dinosaures a excep-
cio dels més petits que van evolucionar cap
ales aus. No obstant, gracies a la desaparicio
dels grans dinosaures, els petits mamifers
van sobreviure i després van evolucionar fins
a les formes de vida que hi ha avui en dia.
Cap el dia 27 de desembre, ara fa uns 50 mi-
lions d'anys, s'aixequen les muntanyes que
més tard seran La Mola i Llaberia. | el 29 de
desembre, ara fa uns 20 milions d'anys, es
crea la plana del Baix Camp per lI'enfonsa-
ment de part de les muntanyes sota el mar.
Per acabar, en els dos Ultims dies de desem-
bre del nostre calendari hiha els humans. Els
primers ancestres dels humans apareixen
just al clarejar del 30 de desembre, ara fa uns
4 milions d'anys. La nostra especie, 'homo
sapiens va néixer a I'Africa a la tarda del dia
31 de desembre, ara fa 300.000 anys. La revo-
lucid neolitica, caracteritzada pel domini de
la ramaderia i la pagesia, seria en els dltims
minuts de l'any, ara fa 10.000 anys. |, final-
ment, I'any 1 després de Crist estaria doncs
enmig de les campanades de final d'any.

SEGUR'MON, SILI

SISTEMES DE SEGURETAT
D.G.S. n° 2460 - 27-10-94 R.E.C.|. n° 43/21.599
« ALARMA

+ CONTROL D’ACCESSOS

« CIRCUIT TANCAT DE TELEVISIO
« DETECCIO D’INCENDIS

« EXTINTORS

Tel. 977 83 79 50 « Fax 977 83 83 44
Av. de Reus, 28 baixos
43300 MONT-ROIG DEL CAMP
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PASSATEMPS

ENTRETENIMENTS INFANTILS
Kosina

DIFERENCIES.
Descobreix les 10 diferéncies.

Lo COLLET, SETEMBRE DE 2025

LABERINT.
Ajuda als dinosaures a reunir-se.

—

MATEMATIQUES
Pinta: O = taronja /1070 = rosa
20190 =groc/30i80= negre/ 40 = verd
50160 = blau /100 = lila

98
.




26 ANYS FENT CULTURA

CERRADO DOMINGO
Y LUNES TODO EL DIA

"\ RESTAURANTE

RODABALLO AL H
LANGOSTINOS DE VINAROS
MARISCOS DEL MEDITERRANEO

Tel. 964 452 358 » Paseo San Pedro, 5 ¢ 12500 VINAROS
www.restaurantelaislavinaros.com

Bar Placa

Plats combinats ,Tapes , Entrepans...

Menjar per emportar

Placa Miramar
Mant-roig del Camp
CP:43300( Tarragona)

Tel. 977837046
barplaca@email.com

636 148 120

i

: E (ibersan '
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665 990 026

Tel. 636 148 120
infof@autocarestevar.com
wiww aulocarestevar.com

L

Servei 24 hores

Excursions sortides per grups
Taxi amb capacitat de 7 places
Transfers a aeropuerts i ports
Transport Escolar

Servei Discrecional

mautocaresievar

000

T Cel
Sendra

aliments de qualitat

o
Amb les tradicions dels nostres pobles,

wiww.calsendra.com

INPEMA

colldejou

ELECTRICITAT, FONTANERIA I CALEFACCIO

C/ Forn, 3 e 43310 Colldejou

Pere Montalvo Llorens @ 646 976 349 e inpema@tinet.cat

CONSTRUCCIONS

Rafel Mestre Vidal

Tel. 977 837 901

C/ Masies, 6 - 43310 COLLDEJOU

Aproiitaments
Forestals
Colidegoam, 5.4..

Tel. 977 83 78 95 « COLLDEJOU




SERVEIS DE JARDINERIA:
Manteniment de jardins particulars i comunitats ¢ Disseny de jardins
Col-locacié de gespa artificial  Aplicador qualificat de productes
Fitosanitaris * Instal-lacions de reg i automatismes ¢ Poda i tala d'arbres...

Tel. 610 808 753 - naturalicamp @gmail.com

tech

Inforrmatica i Sistermes

Albert i Lluis Llorens Mestre
Masies 11. 43310 Colldejou
Portal de Belén Bq 6 Esc 2 4B
28500 Arganda del Rey

Informatica per a empreses - Programacié d’aplicacions
Configuracié, tunning i monitoritzacié de servidors

http://www.bdftech.com - info@bdftech.com - Tel: 629542871

@  www.ctcasesores.es

L@] hola@ctcasesores.es

B 625265988

9 Rambla Vella, 67
(43003) Tarragona

Assessoria Comptable, Fiscal i Laboral
Tere Llorens / Carmen Tena

Ayv. Prat de la Riba, 2 2n-2Za - 640 58 35 14 - Reus
holai@atemporal.com

www.atemporal.com

S li_','_.l..;_.-

¥
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I ATEMPORAL I|

ATELIER

H’Ca[ )USt” - Colldejou

Allotjiament Rural Independent

Informacié i Reserves
680 410 490 www.dordaoutdoors.com

ESPECTACLES [?\ L
ANCL

Contacte

653 859 405
wonderdance@gmail.com

montgestio

A DD SSORIA

Laboral, Fiscal, Mercantil, Juridic, Estrangeria,
Assegurances i Gestions Administratives

Meés de 30 anys al seu servei

Tel.: 977 8370 06
C/Industria, 8-10 - 43300 MONT-ROIG DEL CAMP

colpglon

Manel Zamora Rofes




