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Aquest recorregut fa uns deu quilometres planers per ser
costaner. Comenga a la platja d'Altafulla, en Botigues de Mar
%passan’r pel castell de Tamarit, els penya-segats i la cala de la

Punta de la Mdra i a l'interior per la pedrera romana del Médol i el
llogaret de Ferran, tornant per I'espai protegit de la riera de Gaia
fins la desembocadura. Assequible per fothom a peu. Cal portar
calgat adequat (bota o esportiva), esmorzar i aigua tot i que en la
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Tragat cartografic amb GPS i fotos: Josep Salafranca

Méra i Ferran trobareu bar. Si plou o amenaga, no la feu perque

X el fram de riera pot ser perillds.
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Iniciem I'excursié en la platja d'Altafulla (Tarragonés), en les
Botigues de Mar a prop del Club Maritim. Voregem per la platja cap el
Castell de Tamarit. Passem per un marc semblant a una porteria de
futbol i poc després per darrere d’'unes defenses costaneres de la Guerra
Civil. Al cap d’'uns minuts arribem a la desembocadura del riu Gaia.
Seguim cap el castell i en arribar-hi el resseguim pel seu perfil cap a
'esquerra fins arribar a vore una cala petita de nom la Tovera. Es pot
baixar a la cala, perd el cami és per la dreta, pel cami de ronda sobre els
penya-segats, que esta fitat per
pals amb wun anell blau. Hi
trobarem wuna entrada amb
| cadena que és particular, per tant
seguim el cami de I'esquerra. En
sortir dels pins, la costa apareix
davant nostre i seguirem fins a
davallar a una depressio del
terreny amb abundant llentiscle i
| vegetacid baixa i que creuarem
pujant per la roca i seguint els
pals amb anell blau fins arribar a
una senda que hem de trobar cap a la dreta i com un tall estret entre els
pins. Si seguim per la vora del penya-segat ens trobariem amb una
solsida que talla el cami, devent pujar per un improvisat corriol molt
pendent. El sender ens mostra pals amb altres colors que al recte, ens
aboquen en un passeig i mirador més comode i segur, que s’ha construit
sobre I'antic cami de ronda. Té un solid marge de pedra que ens quedara
a la nostra esquerra (a mar). En uns deu minuts, arribarem al baixador i
la cala de la Punta de la Méra i la travessem a I'altre extrem, prenent un
carrer que fa parti6 amb el camping. Seguim lo carrer durant mig
kilometre, portant en paral-lel un altre cami separat per una tanca. Quan
la tanca s’obre per segona vegada per deixar pas als cotxes, entrem al
cami i deixem el carrer (hi ha una cadena que barra el pas i els vianants
poden passar per ser un accés al Cami de la Platja de la Méra). El tragat
puja suaument i gira cap a I'esquerra i aviat trobeu al davant vostre dos
pilars que delimiten el cami i a 'esquerra una entrada per a vianants que
s’endinsa al Espai Natural del bosc de la Marquesa. Seguim rectes pel
pas enquitranat entre els pilars i seguim fins arribar a un tinel que ens fa
passar per sota de la via del tren. Immediatament ens trobem amb la
carretera nacional 340. Afortunadament en aquest tram, hi ha un carril
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per sentit i tant a una banda com [laltra, tenim llarga visibilitat. Creuem
diagonal-esquerra i entrem a l'altra banda de la carretera a un cami de
terra que és el nostre i fitat per un pal indicador de fusta. Ja en el cami,
el seguim i al minut veiem a la dreta un pont de ciment que pertany a
'autovia del Mediterrani. Passem per sota i el seguim pujant per la dreta
suaument abocant en un repla que té un cartell indicador. Hem arribat a
la passarel'la de vianants sobre [l'autopista. Havent passat la
passarel-la, davallem suaument per la dreta i en breu, arribem a
I'entrada de la pedrera del Médol (Dilluns tancat. Dimarts a Diumenge
de 10 a 15 hores. Entrada de franc). En eixir de la pedrera, seguim lo
cami, passem per una ampla placa per aparcar els cotxes i al minut,
trobem una bifurcacié que cal seguir per 'esquerra a través d’un torn de
pas a peu. Acabem de pujar i a la carretera girem a la dreta travessant
el pont per la vorera de I'esquerra i quan el pont acaba, girem per un
cami a la nostra esquerra (primers metres enquitranat i després de
terra). Al minut, trobem una bifurcacié i seguim per la dreta. A pocs
metres de la bifurcacid, veiem a I'esquerra una caseta i seguim rectes
portant la Nacional 340 a la nostra dreta durant uns set minuts i trobant
per la dreta un tunel que ens fa travessar la carretera per sota. Passant
el tunel seguim per l'esquerra i som al cami del Costeret que acaba en
el poble de Ferran al cap d’'uns nou cents metres. Visitem el poble, amb
el seu castell i algunes curiositats antigues en els seus dos carrers i
eixim a la carretera, seguint-la cap a I'esquerra i passats uns noranta
metres de la parada d’autobus i a la dreta, trobem un cami enquitranat
que va direccié a Altafulla i el seguim. Aviat arribem al canyar que ens
indica que som a prop de la riera de Gaia i en fer el cami una ziga-zaga
som al gual i sense traspassar la llera, seguim per una pista ampla a la
marge dreta de la riera que és tancada per una cadena. A uns set
minuts trobem una estacié transformadora que passem per la dreta
seguint el curs d’un sender entre les canyes i al cap d’'un minut, trobem
una cruilla que hem de seguir per I'esquerra, baixant per la llera de la
riera i seguint el seu curs fins arribar a la desembocadura al cap de
aproximadament 1,2 kilbmetres i passant primer per sota del pont de la
carretera nacional i poc després el del ferrocarril i entrant a la Zona
Natural del riu Gaia, gaudint despécies vegetals i animals
documentades amb abundants cartells informatius. En arribar a la platja,
seguim per la nostra esquerra i en set minuts ja serem al Club Maritim i
a les Botigues de Mar on varem comencar 'excursié.

Grup Excursionista del Camp de Tarragona





<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



