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Plànol del Recorregut 

Aquest recorregut fa uns sis quilòmetres amb un desnivell màxim 
d’uns 270 metres entre el poble d’Arbolí i el pal indicador de la 
carrerada reial. Comença pel traçat del GR-7 i creuant el riuet 
d’Arbolí, puja a la Devesa pel camí del bosc de la Ció que en el seu 
tram final fa una pendent forta i sostinguda, assequible si el 
preneu en calma. Si teniu un matí trencat i sou pels voltants 
d’Arbolí, aquesta és la vostra excursió. Cal portar calçat adequat, 
algun aliment, capelina per si plou i aigua perquè hi ha una sola font, 
la font Viva, al principi del camí i de cabdal incert. 

ITINERARI: 
Arbolí - La Font Viva - Camí del Bosc de la Ció 
La Devesa - Els Avenquets - Grau de l’Escalet 

VISTA DE LA DEVESA DES DE SANT PAU 

 Traçat bastit per la Secció Excursionista del Reus Deportiu amb motiu del 
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 Venint en cotxe de Reus cap Arbolí i passat el pont sobre el 
riuet, podem aparcar als voltants de la font del rentador, entrar al 
poble i començar l’excursió. Al front mateix del pont, hi ha el carrer del 
Trinquet, per on pugem seguint per la dreta el carrer de Sant Pau. 
Sortim del poble seguint el GR-7 (blanc i roig) i el PR C-88 (blanc i 
groc) durant uns dos-cents metres, havent deixat a l’esquerra la 
bifurcació que puja a l’ermita de Sant Pau. En aquest punt, el camí 
gira a l’esquerra pujant. Nosaltres agafem la bifurcació de la dreta, 
creuant a gual el riuet d’Arbolí i trobant a l’esquerra entre roques i prop 
de la llera, la font Viva. Seguim pujant pel senderó que passa pel 
costat d’una tanca del càmping i salta a la pista principal que seguim 

per l’esquerra pujant suaument i 
seguint paral·lels al riu, aigües 
amunt. A uns sis minuts de pista, 
trobem a la dreta una fita de 
pedres a l’inici d’un sender on 
devia haver un pal indicador del 
Grau de l’Escalet, que és el camí 
per on tornarem de la Devesa. 
Seguim remuntant el camí cenyint-
se sempre cap a la dreta. A uns 
tres-cents metres, trobem altra 
bifurcació a la dreta i un pal 

indicador del Grau del Bosc del Joanet. Seguim rectes pujant per la 
pista  allunyant-se del curs del riu a l’hora que ens endinsem pel 
barranc de la Ció, passant per unes llosanques i després per uns 
escórrecs que cal seguir pel seu traçat tot pujant fort.  Al cap d’uns vint 
minuts, anem travessant parades cobertes de fenàs i des d’on a través 
dels arbres, podem vore a contrallum la l’ínia de la carena que és per 
on passa la carrerada i travessant el clar d’una pineda, arribem al pal 
indicador del Bosc de la Ció que ens fa seguir per la dreta cap a la 
Devesa trobant altre pal al cap d’un minut, situat en la carrerada i en el 
punt culminant del recorregut  (982 metres). Darrere del pal, hi ha un 
planet on es pot esmorzar i descansar de la pujada. 
 Emprenem el camí baixant cap el grau de l’Escalet per una 
pineda exuberant de pi roig, plena de boix, marfull i fenàs. A poc més 
de sis-cents metres de baixada per la carrerada, trobem a l’esquerra 
una placeta que fa de mirador sobre les muntanyes del Baix Camp, El 

Montsant i al fons Tivissa i Cardó, El Caro i els Ports. Seguim per la 
pista baixant per ziga-zagues durant uns nou-cents metres més des 
del mirador i trobant-se en una placeta on s’acaba el camí ample. 
Seguim per una senda ben fressada a la nostra dreta que continua 
baixant per l’espès bosc fins arribar en uns quatre minuts a l’inici del 

Grau del Bosc del Joanet on hi ha un pal indicador i una esplèndida 
panoràmica del Puig de Gallicant. Seguim la traça del sender poc 
definida a trams i en tres minuts més, saltem els avenquets, albirant 
des de la plataforma de roca  els cingles del riu. Seguint el sender 
arribem en uns dos minuts al pal 
indicador que assenyala l’inici de 
la baixada del grau de l’Escalet. 
Si ens apropem al cingle per la 
nostra esquerra, vorem una 
panoràmica magnifica del poble 
d’Arbolí i els seus voltants. 
Tornant a l’entrada, saltant un 
petit esglaó passem un estret 
entre roques i comença la 
davallada pel grau entrant al bosc 
i baixant ràpids. Travessem el clar 
d’un petit tallafoc per sota una línea elèctrica en sentit diagonal dreta 
a trobar la senda que segueix pel bosc saltant en dos minuts a la pista 
ampla que passarem a la pujada. Desfem el camí que férem 
inicialment per la nostra esquerra i tornem al poble en un quart d’hora 
aproximadament, donant per acabada l’excursió. 
         J. Salafranca 

Carrerada reial pel Bosc de la Ció 

Panorámica del Puig de Gallicant 
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