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Septiembre 2008
Estimada socia.

Ya estamos terminando el verano y nos vamos preparando para el otoño.con muchas ganas de participar e invitarte a todas las actividades  que organizamos.
Si hay algún cambio u otra actividad lo comunicaremos en el tablón de anuncios.

Como cada año tenemos programado el CURSO DE INFORMATICA E INTERNET-. Todas las interesadas pueden apuntarse antes del 15 de Septiembre contactando a Inma o Neus
Queremos recordarte las actividades que siguen en el local 

-PILATES: Lunes, miércoles y viernes de 8.30 a 9.30 (gratuito)

-TEATRO: Lunes a las 20.00 (gratuito)

-SEVILLANAS Y CASTAÑUELAS: Lunes de 16.00 a 17.30. Precio: 35€.
-YOGA: Martes por la mañana (horario pendiente de confirmación). Precio: 27€.
-TECNICAS DE RESPIRACIÖN PARA REFORZAR LA MEMORIA (¡nuevo!):
 Lunes a las 18.00 (hora exacta pendiente de confirmación; mínimo  6 personas)
 Precio: 23€. Para apuntarse contactar con Neus o Inma
14 de septiembre a las 7.00 h 

EXCURSION A L´ ESTARTIT Y LAS ISLAS MEDES

Salida a las 7.00 en autocar- Parada con desayuno en L´Estartit; embarcaremos en Barco Nautilus y recorremos las ISLAS MEDES observando todas las especies de peces y asimismo su flora y fauna. Comida en el Hotel Panorama (3 estrellas) de L´Estartit. Comida: buffet libre, con vino, agua, copa de cava y café. Después habrá baile hasta la hora de regreso. Precio 48€ (todo incluido). Apuntarse en la farmacia.
25 de septiembre a las 17.00 h  
CAFÉ COLOQUIIO- LA BELLEZA DE LOS AÑOS, basada en la película “Mujeres del Calendario “ a cargo de una de nuestras socias.
Lugar: Local
4 de octubre
Tenemos planeado para este día ir al TEATRO APOLO de Barcelona para asistir al espectáculo de FAMA - Apuntarse y pagar antes de 15 de septiembre en la farmacia
Salida de  la Mora a las 16.15 en autocar. Precio – 68€ (autocar incluido). 
Existe la posibilidad de organizar un viaje a la RUTA COLOMBINA. Precio: 490€.
El viaje incluye  la visita a Andujar, Huelva, “EL ROCIO”, Monasterio de La Rábida y al Muelle de Las Carabelas. 
El precio incluye: autocar, hoteles de 3 y 4 estrellas, pensión completa con vino y agua incluidos, entradas a monumentos y museos, guías locales y seguro de viaje.
Información: Neus o Inma

Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat
Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes hacer sugerencias, comentarios anécdotas y así estaremos más cerca

Teléfonos de contacto. Inma 97765200  Neus 977650179
	
	










Setembre 2008
Benvolguda sòcia.
Arribem al final de l’estiu i  ens preparem per la tardor amb moltes ganes de participar i convidar-te a les activitats que organitzem.
Com cada any tenim programat el CURS d’informàtica / INTERNET. Les interessades us podeu apuntar abans del 15 de setembre; contacteu amb la Neus o l´Inma
 .

Us recordem les activitats  que segueixen en el local:
-Pilates: Dilluns,.dimecres i divendres de 8.30 a 9.30 (gratuït)
-TEATRE: dilluns a les 20.00 (gratuït )
-SEVILLANAS Y CASTAÑUELAS: dilluns de 16.00 a 17.30- Preu-35€ .

-YOGA: dimarts matí ( horari pendent de confirmació )Preu: 27e
-TECNIQUES DE RESPIRACIO PER REFORÇAR LA MEMORIA (¡nou¡)
Dilluns a les 18.00 (hora exacta pendent de confirmació - mínim 6 persones). Preu:23€

Per apuntar-se contactar amb la Neus o l´Inma 
14 de setembre a les  7.00 h.
EXCURSIO A L´ESTARTIT I LES ILLES MEDES
Sortida a les 7.00 h amb autocar. Pararem per esmorzar. Al arribar al Estartit embarcarem al Vaixell Nautilus i recorrerem les Illes Medes gaudint  tan de les seves especies marítimes com de la fauna i la flora. Dinar a l’hotel Panorama  de L’Estartit (3 estrelles) Buffet lliure : vi, aigua, copa de cava  i cafè . Després hi haurà ball fins l’hora de tornada. Preu  48€ (tot inclòs). Confirmació i pagament a la Farmàcia
25 de setembre a les 17.00 h.
CAFÉ COLOQUI- LA BELLEZA DE LOS AÑOS. Bassada amb la pel·lícula  “ Mujeres del Calendario “a càrrec d’una  de les nostres sòcies
Lloc.-Local
4 d’octubre
Tenim planejat anar al TEATRE APOLO de Barcelona per assistir al espectacle de FAMA- Confirmació i pagament abans del 15 de setembre a la Farmàcia- Sortida de la Mora a les 16.15 amb autocar. Preu: 68€ (autocar inclòs)
Existeix la possibilitat d’organitzar un viatge a la RUTA COLOMBINA. Preu: 490€
El viatge inclou la visita a Andujar, Huelva,” EL ROCIO ”., Monasterio de la Rábida i Muelle de Las Carabelas.

 El preu inclou: autocar, hotels de 3 i 4 estrelles, tota pensió amb vi i aigua inclòs, entrades a museus i monuments, guies locals i segur de viatge. Informació. Neus o Inma.
Et recordem la nostra direcció de correu electrònic: doneslamora@tinet.cat
Entra a la nostra  pàgina  Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Pots enviar comentaris., anècdotes,suggeriments i així estarem més a prop

Telèfons de contacte: Inma 97765200. Neus 977650179
