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CARTA  D’ OCTUBRE 2009

Benvolguda sòcia.

Et presentem el nostre programa d’ activitats. Si hi ha canvis els publicarem al tauló d’anuncis.

3 d’ octubre a les 20h.

INAGURACIÓ DE L’ EXPOSICIÓ DE PINTURES de Heinz Rudolf Lorré
Lloc: Associació d’ Artistes d’ Altafulla, Camí de L’ Ermita (davant del Castell)

16 d’ octubre a les 10h
XIV TROBADA DE DONES DEL TARRAGONÉS 

Lloc : El Catllar

El programa inclou visita guiada al castell i altres llocs d’ interès, conferència, dinar i espectacle sorpresa. 

Per  apuntar-se i més informació: Dolors; Tel. 977653131 / 658403517

Preu: 30€.  Cal fer una transferència a la Caixa de Tarragona: 2073 0010 15 0111028197

17 d’ octubre a les 9h

ANEM A BUSCAR BOLETS  (necessitem experts boletaires)

Lloc: Prades 

Dinarem al Restaurant “El Nen de Prades. Preu 18€
Menú; 1-Amanida o suc; 2- Escudella,macarrons o Meló amb pernil; 3-Peus de porc, bistec o lluç amb guarnició; Postres,ví o beguda, aigua i cafè 

Per apuntar-se: Inma abans del dia 13 d’ octubre.  Al apuntar-se caldria escollir el segon i tercer plat. Sortida de la Farmàcia en cotxes particulars

25 d’ octubre

EXCURSIÓ A LA ZONA VOLCÁNICA D’ OLOT  I  FAGEDA D’ EN JORDA

Sortida de La Mora en autocar (hora a concertar)

Visita a la zona, dinar al llac de Banyoles i visita a Girona.  Preu: 58€
Per apuntar-se i pagar Inma abans del 15 d’ octubre

PROPERES EXCURSIONS (en autocar)

8 de Novembre

LES COVES MEREVELLES de Benifallet. 
Visita i dinar al Restaurant Can Pelegri de Corbera; després de dinar hi haurà disco

Per apuntar-se i pagar: Inma. Preu: 54€
26 y 29 de Novembre 

PRENADAL 2009 a Platja d’ Aro (us donarem més informació en la propera carta)

Per apuntar-se i pagar: Inma. Preu: 91€

Comencen el nous cursos de: Sevillanes, Pilates, Country y Defensa Personal

Informació : Inma

Et recordem la nostra direcció de correu electrònic: doneslamora@tinet.cat
Entra a la nostra  pàgina  Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Pots enviar comentaris., anècdotes,suggeriments i així estarem més a prop

Telèfons de contacte: Inma 977652000. Pilar: 977651122

CARTA DE OCTUBRE  2009

Estimada socia.

Te presentamos nuestro programa de actividades. Si hay algún cambio u otra actividad lo comunicaremos en el tablón de anuncios.

3 de octubre a las 20 h.

 INAGURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN DE PINTURAS de Heinz Rudolf Lorré 
Lugar: Asociación de Artistas de Altafulla  Carrer Cami de l’ Ermita (enfrente el Castillo)
16 de octubre a las 10 h,

XIV TROBADA DE DONES DEL TARRAGONES
 Lugar; El Catllar.  El programa incluye: visita guiada al castillo y a otros lugares de interés, conferencia, comida y espectáculo sorpresa 

Para apuntarse y más información  contactar cuanto antes con M.Dolors: 977653131/ 658403517. Precio de la comida 30€ a transferir a la cuenta 2073 0010 15 0111028197de La Caixa Tarragona

17 de octubre a las 9 h.
 VAMOS A BUSCAR SETAS  (necesitamos expertos).
Lugar: Prades

Comeremos en “El Nen de Prades “Menú: 1-Ensalada o Jugo; 2- Escudella, Macarrones o Melón con Jamón; 3- Pies de cerdo, Bistec o Merluza con guarnición. Postres, vino o bebida, agua y café. Precio: 18 € 
Salida de la Farmacia en coches particulares. Para apuntarse: Inma, antes del 13 de octubre Es conveniente al apuntarse escoger el segundo y el tercer plato

25 de octubre
EXCURSIÓN A LA ZONA VOLCÁNICA DE OLOT  Y FAGEDA D’ EN JORDA

Salida  en autocar de La Mora; hora a concretar  

Incluye, visita a la zona, comida en el Lago de Banyoles y visita a Gerona 

Precio: 58 € 

Próximas excursiones en autocar 

8 de Noviembre
LES COVES MARAVELLAS  de Benifallet. Además se visitará Corbera d’ Ebre y se comerá en El Restaurante Can Pelegri, después habrá música de disco

Para apuntarse y pagar: Inma. Precio: 54 €
28 y 29 de diciembre 

Prenadal 2009 en Platja d’ Aro

Precio 91€

En la próxima carta os daremos más información

 Empiezan los nuevos cursos: Sevillanas, Pilates, Country y Defensa Personal

Información: Inma

Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes hacer sugerencias, comentarios anécdotas y así estaremos más cerca

Teléfonos de contacto. Inma: 97765200; Pilar: 977651122
