[image: image1.jpg]


CARTA  DE SETEMBRE 2009

Benvolguda sòcia.

Et presentem el nostre programa d’ activitats. Si hi ha canvis els publicarem al tauló d’anuncis.

5 de setembre a les 21.00h.
Lloc: Restaurant “ El Camping “ ( Poliesportiu )

SOPAR CLOENDA D´ ESTIU AMB ENTREGA DE PREMIS DE PETANCA

T’ esperem encara que no  hagis participat al Concurs de Petanca

Menú: Mar i muntanya, o esqueixada - Rap a la marinera o entrecot al gust 

vostres. Vi. cafè i chupito
Per apuntar-se i pagar, Inma, Preu: 35€

29 de setembre a les 19.00h 
 Lloc: ( Per concretar)
CAFÉ TERTULIA

Sortida a les 18,45 h. amb cotxes particulars de la Farmàcia

Cursos d’ Informàtica / ofimàtica

CAIXA DE TERRASSA.  Carrer S. Francesc .14- Tarragona
Iniciació; dilluns de 9 a 10,30 h. del 5 d d’octubre al 7 de desembre
Entremig: dimecres de 10,30 a 12.00 h. del 7 d `octubre al 9 de desembre
Avençat: dilluns de 12 a 13,30 h. del 5 d` octubre al 7 de desembre
Si vols participar a altres cursos com Internet o tractament i edició d’ imatges informat en La Caixa de Terrassa o consulta la pagina web www.caixaterrassa.es
Inscripcions a partir del 1 de setembre a La Caixa de Terrassa
Preu 45€ (L’ Associació de Dones subvencionarà  la meitat del curs )
CURS DE MASSATGE INFANTIL Lloc: Local Social

Aquest curs esta pensat pels pares de bebès entre 0 – 12 mesos que vulguin aprendre les tècniques d’ un massatge especial per reforçar els lligams entre els pares i el bebè a fi de aportar-l’hi beneficis fisiològics
Informació Sebi 667 530 985 i Geli: 608 562 766

Durada del curs: 5 sessions de 1,5 h, una vegada a la setmana 

Inici; octubre;data per confirmar

Et recordem que segueixen els cursos de:

Pilates, Sevillanes i Castañuelas, Yoga, Teatre
El 7 d’ octubre començarà un nou CURS DE SEVILLANES de les 19.00h a les 20,30h 

Pensem organitzar també  un nou curs de Pilates a les 19.00 h
Informació: Inma

Et recordem la nostra direcció de correu electrònic: doneslamora@tinet.ca
Entra a la nostra  pàgina  Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Pots enviar comentaris., anècdotes,suggeriments i així estarem més a prop

Telèfons de contacte: Inma 97765 20 00. Pilar: 977 65 11 22

CARTA DE  SEPTIEMBRE 2009

Estimada socia.

Te presentamos nuestro programa de actividades. Si hay algún cambio u otra actividad lo comunicaremos en el tablón de anuncios.

5 de septiembre a las 21.00h. 
Lugar: Restaurante” EL CAMPING” (Polideportivo)
CENA CLAUSURA DE VERANO Y ENTREGA PREMIOS PETANCA

Te esperamos aunque no hayas participado al CONCURSO DE PETANCA

Menú: Mar i muntanya o esqueixada – Rape a la marinera o Entrecot al gusto

Postres, vino, café y chupito

Para apuntarse y pagar: Inma. Precio: 35€

29 de septiembre a las 19.00 h. 
Lugar: (por concretar)
CAFÉ TERTULIA

Salida a las 18.45 en coches particulares de la Farmacia

CURSOS DE INFORMATICA / OFIMATICA 
CAIXA DE TERRASSA  Carrer S. Francesc. 14 Tarragona 

Inicial: lunes de 9 a 10.30 h, del 5 de octubre al 7 de diciembre

Intermedio: Miércoles de 10,30 a 12.00 h. del 7 de octubre al 9 de diciembre

Avanzado: lunes de 12.00 a 13.30 del 5 de octubre al 7 de diciembre
Precio: 45€ (La Asociación de Dones subvencionara la mitad del curso.)
Inscripciones a partir del 1 de septiembre en La CAIXA DE TERRASSA

Si deseas cursar otros cursos como Internet o tratamiento de imágenes infórmate en la Caixa de Terrassa o  www.caixaterrassa.es
CURSOS DE MASAJE INFANTIL
Lugar; Local Social 

El curso está dirigido a los papás de bebés de 0 a 12 meses que estén dispuestos a aprender  las técnicas de  un masaje especial para sus hijos para reforzar el vinculo paterno-filial, además de aportarle otros beneficios fisiológicos.

Si deseas información llama a Sebi : Tel: 667 530 985 o Geli: 608 562 766

Duración del curso: 5 sesiones, de 1,5 h. una vez a la semana 

Iniciación: Octubre, fecha a fijar

Precio total ; 20€ 

Te recordamos que siguen los cursos de:

Pilates, Sevillanas y Castañuelas, Yoga, Teatro
Además a partir del 7 de octubre se iniciara un nuevo curso de Sevillanas de 19.00 a 20,30h.

También tenemos pensado hacer un nuevo curso de Pilates a partir de las 19.00h.
Interesadas contactar con Inma
Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes hacer sugerencias, comentarios anécdotas y así estaremos más cerca

Teléfonos de contacto. Inma: 97765200; Pilar: 977651122
