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Octubre 2008

Benvolguda sòcia.

Et presentem les activitats pel mes d’octubre 2008. Si hi ha canvis els publicarem al tauló d’anuncis.
6 d’octubre a les 17.30 h.

AMATISTA (saló de tè), Altafulla:  Visitarem al local i com a presentació assistirem a una conferencia:“ Constel·lacions“. Les Dones tenen l’atenció de convidar-te a un té. 

Sortida a  les 17,.00 de la Farmàcia en cotxes particulars.

8 d’octubre a les 11.30

EXPOSICIÒ CHILLIDA (Obra Social de La Caixa, Tarragona ). Visitarem l’exposició i a continuació hi haurà un CAFË TERTULIA

Sortida en autobús a les 10.53 de la Farmàcia

10 d octubre

ANEM A BUSCAR BOLETS .Excursió a Prades per buscar bolets. Després anirem a dinar al Restaurant EL NEN.  Menú:1- Amanida, 2- Escudella o torrades amb pernil,
3- Bistec. Llonganissa o peus de porc, Postres. Preu: 16€ (aigua, vi, i pa  inclòs)

Sortida a les 8.00 de la Farmàcia   en cotxes particulars. Informació : Neus o Inma

NECESSITEM EXPERTS BOLETAIRES ¡

23 d’octubre a les 17.00 h. Lloc. Local Social
TALLER SOBRE DIETA EQUILIBRADA I ETIQUETATGE a càrrec de Inma Felipe

Molt interessant també pels nens. Si en tens els esperem ¡
Cap de setmana 22-23 de novembre

“MARINA D´Or “ Hotel Gran Duque ( ***) PRENADAL 2008

Primer dia: Sortida en autocar direcció Vilafames (Castelló). Parada per esmorzar. A Villafamés, visita a les Bodegues Mayo Casanovas amb la possibilitat de comprar . Seguidament visita per el poble.
Arribada a Marina D´Or Hotel Gran Duque. Allotjament i menjar inclou 
Per la tarda  hi haurà: Bingo, Jocs …Per la nit SOPAR GALA DE NADAL en bufet del hotel (Inclou: refrescs .vi .aigua i cervesa, torrons i polvorons i cava a les taules). Seguidament “ GRAN FESTA PRENADAL “amb musica en directe sorpreses etc…..
Segon dia: Pel mati després  d’esmorzar es podrà  gaudir del SPA DEL HOTEL, donar un passeig  pels seus  jardins, i per un preu reduït gaudir durant dues hores del Balneari d´Aigua Salada de Marina D´Or. Dinar al Hotel.  A la tarda tornada a casa.
Preu 95 €. El preu inclou: autocar, guia acompanyant, segur de viatge i  vi, aigua, cervesa i refrecs
Informació: Neus o Inma
Et recordem la nostra direcció de correu electrònic: doneslamora@tinet.cat

Entra a la nostra  pàgina  Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Pots enviar comentaris., anècdotes,suggeriments i així estarem més a prop

Telèfons de contacte: Inma 97765200. Neus 977650179 







 Octubre 2008

Estimada socia.

Te presentamos las actividades para el mes  de octubre 20008

Si hay algún cambio u otra actividad lo comunicaremos en el tablón de anuncios.

6 de octubre a las 17.30 h.

Visita a AMATISTA (salón de té) Altafulla  donde  a modo de presentación asistiremos  una conferencia “Constelaciones “Les Dones tienen la atención de invitarte a un té.
Salida a 17.00 en coches particulares de la Farmacia. 
8 de octubre a las 11.30 h.

EXPOSICIÖN CHILLIDA - Obra Social de La Caixa (Tarragona) Visitaremos la exposición y a continuación habrá un CAFÉ TERTULIA- 

Salida en el autobús de las 10.53 de la Farmacia. Información: Neus o Inma

10 de octubre 

VAMOS A BUSCAR SETAS. Excursión a Prades- después iremos a comer en  restaurante EL NEN. Menú:1-Ensalada, 2-Escudella o tostadas con jamón, 3-Bistec  o llongoniza, o manitas de cerdo, Postre

Precio: 16 € (vino, pan y agua incluido)
Salida a las 8.00 h. en coches particulares de la Farmacia

¡SE NECESITAN EXPERTOS  EN SETAS!
 Local Social- 23 de octubre a las 17.00 h-

TALLER SOBRE DIETA EQUILIBRADA Y ETIQUETAJE   a cargo de Inma Felipe

¡Muy interesante también para niños¡ Si tienes los esperamos
Fin de semana 22-23 de noviembre

MARINA D´OR – Hotel GRAN DUQUE ( ***)  Prenadal 2008

Primer día: Salida en autocar dirección Vilafamés (Castellón). Parada para desayunar Visita a las Bodegas Mayo Casanovas con posibilidad de compras y a continuación paseo por el pueblo. Seguidamente nos dirigiremos hacia Marina d´Or.  Alojamiento al HOTEL GRAN DUQUE y comida 
Tarde: Bingo. Concursos etc. Noche: Cena de Gala de Navidad  en el buffet del hotel con turrones, polvorones y cava en las mesas. Seguidamente FIESTA DE PRENADAL con música en directo. Sorteos y sorpresas. 

Segundo día: Después de desayunar podrás disfrutar gratuitamente del SPA HOTEL

Además por un precio reducido se podrá disfrutar dos horas del Balneario de Agua Salada de Marina D´Or. Comida en el hotel Por la tarde regreso al punto de origen

Precio. 95 €. El precio incluye: autocar, guía acompañante, seguro de viaje y  vino, agua, cerveza, refrescos.

Información: Neus o Inma

.
Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes hacer sugerencias, comentarios anécdotas y así estaremos más cerca

Teléfonos de contacto. Inma 97765200; Neus 977650179 

