Mi biblioteca. 
Es dificilísimo recomendar a nadie un libro, pues   ocurre como  con las casas, o los amigos , o las pinturas: el que más te gusta no es necesariamente el mejor,. Pero si he de partir de algún  punto de vista,  el más sincero es sin duda mi propio gusto personal.

Me  interesa, entre otras, la literatura escrita por mujeres, que no quiere decir en absoluto que sea para mujeres ( el último Planeta lo ganó, para el gran público, María . De La Pau Janer, por ejemplo) y para empezar he seleccionado una  novela: “La eternidad del instante” de  la cubana Zoé Valdés.

Esta mujer parte de un hecho real, pues  recrea a partir   de los cuadernos que le escribió su abuelo, el largo viaje – no sólo en kilómetros –de este último desde su China natal hasta Cuba, donde vivió largo tiempo.

Sin noticias de su padre,  su hijo Mo Ying partirá  también en su busca, dejando atrás a su madre y hermanas .Vivirá  historias  fascinantes. Conocerá personas extraordinarias,  y no cuento más, para que  vosotras  mismas descubráis  que la eternidad puede encontrarse en un instante…El libro está escrito con enorme sensibilidad. 

Zoé Valdés, con esta novela  ganó el premio Torrevieja en 2004. Vive en Paris por haberse auto exiliado de Cuba, donde no encuentra la libertad necesaria para vivir ni escribir. Es  crítica con el  régimen actual y  ha escrito, además de poesía, otras novelas  que hablan precisamente del cambio en Cuba, tales  como “Te Di la Vida entera” .la eternidad…está editada en bolsillo o en Mondadori. También gano el Fernando Lara de Novela con  “Lobas de Mar”.

Otra opción  entrañable y divertida es “Como agua para el Chocolate” de  la mejicana Laura Esquivel .Quizá ya la conocéis, porque fue un éxito editorial en 1989. Tanto que después se rodó la película del mismo nombre, en 1992.  Releerla siempre es un placer, como el que encuentra  la protagonista , Tita , en sus recetas de cocina, que utiliza mágicamente, y   como vehículo para transgredir las normas  sociales que le han sido impuestas en una sociedad  mejicana antigua y  hermética .Entre el amor, la cocina y el hechizo…una delicia.

Está editada en bolsillo

Esquivel está de actualidad por “Malinche”.Una obra sobre la famosa india  amante de    

Cortés, que se encuentra ya en todas las librerías. Aún no la he leído, pero lo haré enseguida. 

¡Feliz lectura! Concha Ballester.                        


