FUNDACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU I SANTA TECLA

TARRAGONA

SERVEI D’OBSTETRÍCIA I GINECOLOGÍA
Enhorabona !

Està en un dels moments més bonics de la seva vida. Està esperant un fill. Tot es veu una mica diferent i, al voltant seu, tot sembla ple d’esperança en el futur i, cada dia, sent noves sensacions que la fan viure el present molt pendent de la seva situació.

I  nosaltres som aquí per ajudar-la, tant com puguem, a que tingui un bon embaràs i un bon part, des d’aquestes consultes on voldríem que sempre hi trobés ajuda, col·laboració i solucions als seus petits problemes de cada dia. 

És molt corrent que les embarassades preguntin al personal sanitari, en general, sobre quines coses han de portar a la clínica el dia del part.

Com que l’Hospital de Sant Pau i  Sta. Tecla, de Tarragona, és l’Hospital de referència d’aquesta Consulta i per tant es l’Hospital on vostè anirà a tenir el seu fill, li volem donar una petita llista de les coses d’us personal que li suggerim porti, el dia del part.

per el Nadó :

· 2 o 3 peces de cada cosa ( segons la facilitat de renovació que tingui )

· pijames

· camisetes ( punt, cotó o batista, segons l’estació )

· jerseis ( perler o llana )

· peücs i faldons

· xal

· 1 esponja natural

· 1 raspall o pinta suau per al cap

· 1 flascó de xampú

· 1 flascó de colònia

· 1 pot de tovalloletes humides

per a la Mare :
· camises de dormir ( preferible de màniga curta i obertes per davant )

· bata i sabatilles

· sostenidors maternals

· calces de paper

· necesser ( estris personals )

· documents :  DNI, Carnet de l’Embarassada  i Llibre de família

NOTA : No són necessàries compreses ni bolquers. L’Hospital els proporciona, així com també la roba del bressol.

És convenient tenir preparada la panereta a partir del 7è mes d’embaràs.

FUNDACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU  I  STA. TECLA

TARRAGONA

SERVICIO DE OBSTETRÍCIA Y GINECOLOGÍA

Enhorabuena !

Está en uno de los momentos más bonitos de su vida. Está esperando un hijo. Todo se ve un poco diferente y, a su alrededor. Todo parece lleno de esperanza en el futuro y, cada día, siente nuevas sensaciones que la hacen vivir en el presente muy pendiente de su situación.

Y nosotros estamos aquí para ayudarla, tanto como podamos, a que tenga un buen embarazo y un buen parto, nos gustaría que siempre encontrase ayuda en las consultas, colaboración y soluciones a los pequeños problemas de cada día.

Es muy corriente que las embarazadas pregunten al personal sanitario, en general, sobre las cosas que tiene que llevar a la clínica el día del parto.

Como que el Hospital  S. Pau  i  Sta. Tecla, de Tarragona, es el Hospital de referencia donde Usted puede  ir a tener a su hijo, le queremos dar una pequeña lista de las cosas de uso personal que debería de tener preparadas para el día del parto.

para el bebé:
· 2 ó 3 piezas de cada cosa ( según la facilidad de renovación que Usted tenga) 

· pijamas

· camisetas ( algodón o batista según la estación)
· jerseys ( de lino o lana según la estación)
· peúcos y faldones
· chal
· 1 esponja
· 1 cepillo o peine suave para la cabeza
· 1 frasco de champú
· 1 frasco de colonia
· 1 bote de toallitas de papel húmedas
para la Mamá:

· camisas de dormir ( preferibles de manga corta, las abiertas por delante facilitan la lactancia)

· bata y zapatillas

· sostenes maternales ( 1 talla más de la habitual)

· bragas de papel

· neceser (con los objetos de uso personal)

· documentos : DNI, cartilla de la embarazada y libro de familia
NOTA : No son necesarias compresas ni pañales. Se los proporciona el Hospital, así como también la ropa de la cuna.

Es conveniente tener preparada la canastilla a partir del 7º mes de embarazo

