
 
 

         CURSO AVANZADO:  APLICACIÓN DEL 
MODELO 

 AL LUGAR DE TRABAJO 
 

Formación especializada : 300 h. en 1 año 
 
OBJETIVOS 

• Aplicar el modelo relacional al contexto de trabajo 

• Profundizar en áreas específicas de la intervención 

• Desarrollar habilidades técnicas adecuadas a diferentes casos clínicos. 

• Aprender a dar y recibir consejos técnicos sobre casos presentados por los 
compañeros. 

• Aprender a funcionar en equipo. 

 
METODOLOGIA 

A diferencia de los cursos anteriores, donde se enseña la teoría y la práctica del 
modelo relacional, en el curso avanzado ofrecemos un espacio de reflexión y soporte 
para poder realizar  esta aplicación en óptimas condiciones a través de: 

 
• Participación en intervenciones directas con familias. Todos los alumnos tendrán 

la oportunidad de intervenir como  psicoterapeuta, como co-terapeuta y como 
miembro del equipo. 

• Revisión de casos que proponen los alumnos. El grupo aprenderá a trabajar en 
supervisión  (supervisando y siendo supervisado) 

• La revisión de los casos implica que cada alumno presenta por escrito el caso que 
propone a supervisión, enviándolo previamente a la sesión de trabajo grupal. Esto 
implica un trabajo individual de reflexión, selección y organización de la 
información. También permite al resto del grupo una mayor calidad y sutileza en 
el posterior análisis. 

• Aportaciones bibliográficas propuestas por el docente que facilitan profundizar a 
nivel teórico los temas relacionados con los casos prácticos presentados por el 
grupo. 

El papel del docente, en este curso, es ayudar a construir puentes de forma explícita 
desde el espacio formativo al ámbito laboral. El rol del alumno es mas activo, 
aportando su experiencia laboral, integrándose en una dinámica de grupo y pasando 
de un soporte mutuo a formar parte de un equipo, co-construyendo una nueva y mas 
completa visión de los casos.  

 



En el curso avanzado  participan como docentes diferentes miembros del equipo del 
CTRFT. Cada uno de ellos es experto en ámbitos diferentes de la intervención 
relacional, asimismo cada uno tiene si estilo propio y diferenciado de los otros. De 
esta forma, los alumnos conocerán diferentes estilos como psicoterapeuta y van 
construir el suyo propio. 

 
 

DISTRIBUCIÓN DEL CONTENDIO DEL CURSO EN HORAS 
• 33 sesiones semanales de 5 horas con un total de 165 horas 
• Seminarios extraordinarios con un total de 45 horas 
• Revisión del material bibliográfico con  un total de 60 horas 
• Preparación de los casos con un total de 30 horas 

 
 

PROGRAMA DE LAS SESIONES SEMANALES 
• Metodología de protección infantil (15 horas en 3 sesiones) 
• Intervención con menores y sus  familias (30 horas en 6 sesiones) 
• Intervención con adolescentes (25 horas en 5 sesiones) 
• Intervención en el maltracte adulto, parejas con violencia (20 horas en 4 sesiones) 
• Intervención individual ( 15 horas en 3 sesiones) 
• Psicoterapia en directo (60 horas en 12 sesiones) 
• L’impacte personal del profesional que treballa con casos de maltrato infantil (15 

horas en 3 sesiones) 
La dedicación horaria a cada tema puede variar en función del interés del grupo. 

 
SEMINARIOS EXTRAORDINARIOS 

Los seminarios extraordinarios se programan anualmente y se realizan 
preferentemente en viernes. Acostumbran a ser seminarios abiertos al público, 
aunque, mantenemos el formato de grupo mediano ( 60 participantes como a 
máximo). Pueden ser dirigidos por miembros del Equipo de la Escuela del Centre de 
Terapia Relacional y Familiar de Tarragona o por invitados externos. 

 
 

MATERIAL BIBLIOGRÀFICO 
     El equipo docente facilitara el material bibliográfico relacionado con el programa, 
con los casos clínicos y adecuados a los temas surgidos del trabajo grupal. 
 
 

PREU 
     El precio del Curso Avanzado  es de 2100 €. La forma de pago puede ser íntegramente 
al principio del curso, o bien, fraccionado en tres ingresos trimestrales.  
 
 
 

      
  

 


