Alergia a los perfumes

La alergia al perfume se refiere a la hiperactividad del sistema inmune debido a los
agentes presentes en ciertas fragancias que causan molestias respiratorias y, finalmente,
se manifiestan como

e Erupcion cutanea

o Nauseas

e Sensacion de hormigueo en los labios
e Incluso dolor muscular y articular.

Los estudios han demostrado que casi el 10% de la poblacion sufre de amenazas para
las vias respiratorias causada por sustancias en los perfumes y fragancias, aunque no se
trate de reacciones alérgicas en si; incluso a veces conducen a ataques de asma. Es
importante saber que la alergia al Perfume no se limita sélo a aquellos que lo llevan,
estar en la presencia de otras personas con perfumes también puede desencadenar una
reaccion alérgica.

.Que es “El perfume”?

A menudo utilizamos la palabra “perfume” y “aroma” como sinonimos. La verdad es
que los perfumes son una mezcla compleja de fragancias multiples que trabajan juntas
para darle un olor caracteristico. Por lo tanto, cuando decimos “alergia al perfume”, se
refiere a una alergia causada por determinadas sustancias del perfume, puede ser la
mezcla completa o solo algunas. Fragancias estan presentes en todas partes a partir de
productos de limpieza a los jabones, lociones, ambientadores y tejidos. Es mejor si se
puede identificar el olor que causa la alergia y se mantenga alejado de ella.

Clasificacion de la alergia al perfume:
Segun los expertos, existen en general tres tipos de alergias del perfume que son:

1. Causada por el contacto directo con el alérgeno: Es una reaccion alérgica que se
desarrolla en los lugares de aplicacion del perfume (mufiecas, cuello, etc.). Esta es la
forma mas facil de tratar.

2. Causada por alérgenos en el aire: Es la reaccion alérgica causada por el perfume
presente en el aire. Por ejemplo, al ser confinados en una habitacion con alguien que
Ilevaba un perfume. Causan efectos s de corta duracion y pueden ser resueltos
simplemente alejarse de la fuente.

3. Causados por las particulas transmitidas por el aire del perfume propio El tercer tipo
de alergia es similar al segundo, solo que aqui no es el perfume en el aire en si sino
microparticulas que lo componian. Es mucho mas grave, ya que significa una extrema
sensibilidad al perfume. Estas personas son propensas a ataques de alergia diarios, y con
sintomas tambien mas graves para su salud que los tipos 1y 2.



