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Deliciosa Martha

Dral Serne, Sandra Netterlbeck, 2001

Lapulcritud germanicai lavitalitat italiana se citen ala cuina

Martha és cap de cuina en un pres-
tigios restaurant d’Hamburg. Es
una dona jove, atractiva, soltera,
introvertida, individualista, per-
feccionista i de costums -carte-
sians. Li manca vida personal i per
aixo viu absorta per la feina. O ¢és
al revés!? Tant li fa, ella és feli¢
aixi. Perd un dia les coses canvien
radicalment: la seva germana
soltera mor en un accident de
transit 1 ella s’ha de fer carrec
d’una neboda de anys.
Després, 1 a resultes de la seva
nova «maternitaty, la propietaria
del restaurant decideix contractar
un cuiner italia per tal que I’ajudi.
A partir d’aqui el mon reglamentat
de Martha es trenca completament
1 aixi se n’adona que a la seva
vida hi faltaven moltes coses.

vuit

Comeédia sentimental

Deliciosa Martha és una comédia
simpatica i sentimental que parla
del descobriment de sentiments
anestesiats, de la necessitat de
canvis vitals, 1 de com so6n de
dificils, intricades i fascinants les
relacions humanes en general. I ho

fa d’una manera justa i sense
dramatismes ni rialles facils, tot i
que el recurs metaforic de la cuina
ja no ens sigui cap novetat. El
film, pero, afegeix un condiment
gastronomic: 1’us del topic de les
diferéncies entre el vitalisme
mediterrani  (representat  per
Mario) i el moén prussia germanic
(que ésMartha). Entremig hi ha un
psicoleg (la intel-lectualitat) que
intenta posar noms a una mar de
sentiments i sensacions, perd que,
a la fi, és incapa¢ de reconéixer
I’ingredient més important de les
postres que degusta.

Es tracta, doncs, d’una al-legoria
vitalista on la illogica dels
sentiments triomfa sobre
I’escepticisme de la ra6. Un conte
amb final feli¢ que, en temps de
globalitzacié neoliberal, ens vol
fer recordar quines son les
prioritats de la vida.

De fogons i passions

En la filmografia recent comenga
a ser una constant utilitzar la
cuina com un recurs metaforic
sobre la vida i I’exploraci6 dels

sentiments humans. El cinema ha
vist ara com la cuina i el cuinar
encenen també passions entre el
public! En tenim exemples a
pellicules com La grande bouffe
(Marco Ferreri, 1973), El festin de
Babette (Gabriel Axel, 1987), El
cocinero, el ladron, su mujer y su
amante (Peter Greenaway, 1989),
Como agua para chocolate
(Alfonso Arau, 1992), Comer,
beber y amar (Ang Lee, 1994),
Chocolate  (Lasse  Hallstrom,
2000).

El menjar és sindnim d’amistat.
En totes les cultures una relacio
personal o professional es segella
sempre amb un bon apat, com a
senyal de donar a I’altra el millor
d’una mateixa. A |’imaginari
huma ¢és recurrent el simil
gastronomic del chef que expressa
tots els seus sentiments i
emocions mitjangant 1’elaboracié
d’apreciats plats. Perd el menjar
també t¢ un component sensual,
afrodisiac: D’explosi6 de gustos
que comenga a la boca i acaba al
baix ventre, o [D’erotica de la
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manipulacié d’aliments. Després
també ens fascinen els Fred
Astaire 1 Ginge Rogers de la
cuina: moure’s entre fogons com
una projeccidé d’un bon savoir-
faire a la vida (a Deliciosa
Martha és memorable la reaccio
que té la protagonista en
contemplar I’estat en qué queda la
seva cuina després que Mario li
prepari el sopar!).

El cas de Deliciosa Martha és,
doncs, el d’una comedia que no
renova un menu ja conegut pero
que, tanmateix, [’utilitza d’una
manera senzilla i
pretensions. La  directora i
guionista, Sandra Nettelbeck, ha
sabut barrejar plats dramatics i

Sense

sensuals, d’intensitat 1 de
lleugeresa diversa, per acabar
elaborant una equilibrada

combinaci6 de gustos a [estil
Woddy Allen i cinema francés
actual (com ella mateixa admet).

Després s’hi ha afegit el gust agre-
dolg¢ de les interpretacions de
Martina  Gedeck 1 Sergio
Castellito. I no oblidem els
condiments: el taranna alemany i
I’italia. La barreja és ponderada i

s’ha deixat coure el temps
suficient per a qué dos
personatges antagonics acabin

enamorant-se. A la fi, tenim a
taula un plat que es deixa menjar
forca bé. Perd llastima de final
feli¢: tant de sucre indigesta!

Ha estat premi a la millor
pel-licula al Festival Internacional
de Créteil 2002, Premi a la millor
actriu a Martina Gedeck als
German Film Awards 2002, i
Premi del Public a la Mostra de
Valéncia 2002 1 al Festival de
Cine Alemany d’Espanya 2002.

Fitxa tecnica
Equip tecnic

Direccid i guio: Sandra Nettelbeck
Produccio: Karl Baumgartner i
Christoph Friedel

Fotografia : Michael Bertl
Montatge : Mona Brauer

So : Thomas Knop

Musica : Manfred Eicher
Montatge: Camilo Antolini

Pais: Alemanya - Austria - Suissa-
Italia

Any: 2001

Duracié: 107 min.

Equip artistic

Martina Gedeck: Martha
Sergio Castellito: Mario
Maxime Foerste: Lina
August Zirner: el psicoleg
Ulrich Thosen: Sam
Sibylle Canonica: Frida
Katja Studt: Lea

Idil Uner: Bernadette
Oliver Broumis: Jan
Antonio Wannek: Carlos
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