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Contra la modernitat

A I’occident, ayurveda és una de
les paraules claus per a entendre
un dels fenomens més visibles de
la postmodernitat: la fascinacio
per I’orient. Per a comprovar-ho
n’hi ha prou amb recérrer a
Google, que ho sap tot sobre la
nostra época. Una recerca simple,
utilitzant Unicament la paraula
ayurveda, llanca I’escandalosa
guantitat de quatre milions i mig
de pagines web. Tanmateix, una
d’aquestes pagines ens amenaca
amb més informacid: «En els 3
Gltims anys s’han publicat prop de
500 llibres sobre Ayurveda en 60
llengues diferents i en 50 paisos.
A més a més, d’aqui a dos anys,
hi haura un gran augment d’infor-
macio a la web».

L’atraccié d’occident per I’india
és remota, perd va adquirir aquest
caracter actual durant la década
dels seixanta, quan es va convertir
en un dels referents basics de la
contracultura. Des de llavors s’ha
vingut normalitzant com un dels
estils de vida alternatius. Hi ha qui
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La ciencia de la longevitat

arriba a I’extrem de realitzar el
viatge iniciatic a I’india i a canviar
el seu nom. Hi ha qui practica el
ioga i la meditacio. | també hi ha
qui simplement encén un encens i
decora la seva casa amb motius
hindus.

Tot aixd ve al cas perque sense
aquesta fascinacié Ayurveda: the
art of being no hauria estat
filmada. Un cineasta indi no filma
un documental sobre I’ayurveda
perqué sigui vist a I’india. Ho
filma perqué pretén «difondre» la
cultura de I’ayurveda en el mon.
De fet, el mateix director ha
reconegut que una de les seves
motivacions primordials al filmar
aquest documental va ser com-
batre la idea superficial de
I’ayurveda que s’ha posat de moda
en occident i que desvirtua el seu
veritable esperit. També per aixo
part del film es concentra a
mostrar la practica de I’ayurveda
als Estats Units i a Grécia.

La paraula ayurveda procedeix de
dos vocables del sanscrit: Ayus,
gue significa «longevitat», i Ved o

Veda, «ciéncia». Es diu que
aquesta practica es remunta fins fa
almenys 5.000 anys, quan estava
al servei dels reis.

L’ayurveda concep una idea
ampliada de la curacio, contra la
concentracié en el cos que és
propia de I’al-lopatia occidental,
proposa tractaments en els quals
s’atén per igual al cos, la ment i
I’esperit. Per aix0, no es limita als
farmacs o a la cirurgia, sind que

I’oracié, la meditacié, I’alimen-
tacié o el régim de vida poden ser
part del tractament. Segons

I’ayurveda, I’organisme huma esta
compost per tres  doshas
(«defectes» o principis metabolics
ment-cos), anomenats Vata, Pitta i
Kapha, que governen totes les
funcions  psicologiques,  fisio-
logiques i fisiopatologiques. Sim-
plificant massa la qlestié podria
dir-se que per I’ayurveda la salut
és I’equilibri i la malaltia el
desequilibri entre aquests principis
0 doshas.

Ayurveda: the art of being és el
segon film de Pan Nalin després

Producci6: Anima’t - Tel. 977 228 595 - www.webtcc.org - Ale: animat@tinet.org - Textos: J. Pablo Villalobos - Correccié: Maria Llevat



de I’exités Samsara (2001). La
vida de Pan Nalin podria ser
objecte d’un altre documental, fins
i tot potser d’un film de ficcié de
tints melodramatics. Va néixer en
un llogaret remot de I’india
anomenat Adatala. La seva familia
ha estat creient de I’ayurveda
durant generacions. Nalin
confessa estar encantat del cinema
des dels nou anys, quan va veure
la seva primera pellicula, i
assegura que des de llavors va
descobrir la seva vocaci6. Per
aix0, quan va arribar el moment
d’estudiar una carrera
universitaria, es va traslladar a
Bombai. No obstant aix0, va
acabar abandonant els estudis, aixi
que la seva formacid és en realitat
autodidacta. Després d’una epoca
com ajudant de produccié, va
fundar la seva propia companyia
productora:  ldeas  Unlimited.
Posteriorment, es va instal-lar a
I’Himalaya, on va filmar docu-
mentals per a la BBC, Canal Plus,
Discovery Chanel i National
Geographic. El 1993 va iniciar el
projecte del seu primer llarg-
metratge, que va culminar wvuit
anys després amb I’estrena de
Samsara. El 2001, després d’un
viatge per tota I’india a la recerca
del veritable esperit de I’ayurveda,
va comencar la produccié del
documental que avui ens ocupa.

Una de les caracteristiques fona-
mentals d’Ayurveda és I’abséncia
d’un  narrador. El director
argumenta que aix0 és consequent
amb I’ayurveda, ja que tracta que
tots els participants tinguin la seva
propia veu en la cinta i expressin

la seva veritat, sense tamisos ni
[licencies poétiques. Per aquest
motiu, I’estructura del documental
és summament senzilla: tot i tenir
un protagonista —Brahmanand
Swamigal, la familia del qual ha
practicat I’ayurveda al llarg de
catorze generacions—, ens en-
frontem a una desfilada de vaidyas
(els «metges» de I’ayurveda) i
pacients que relaten les seves
experiéncies. El resultat, sobretot
per a qui desconeix el tema,
resulta una miqueta confus.

Durant aquest film, veura
I’aparici6 de deu vaidyas de re-
coneguda trajectoria i d’altres sis
gue eren desconeguts i que van ser
descoberts en el rodatge. També
presenciara el testimoniatge de-
tallat de disset pacients i de molts
més, el cas dels quals s’aborda
superficialment.

Per cert, la practica de I’ayurveda,
exceptuant I’india i Sri Lanka,

esta prohibida a tot el mon.

No intenteu aix0 a casa.
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