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ORGANITZA:
ASSOCIACIÓ D’AMICS DE LES MUNTANYES DE PRADES

ITINERARI sintetitzat per la 
VUITENA CAMINADA PEL MASSÍS DE 
LES MUNTANYES DE PRADES
VILANOVA DE PRADES – VILANOVA DE PRADES
35 km en menys de 12 hores

	
00,00 	 00,00	 Sortida des del CASAL de Vilanova de Prades. Prenem la 

primera carretera que hi ha a la dreta i que duu a Prades. 
Caminem uns 300m fins que a la segona corba trobem 
una pista cimentada a l’esquerra. En tot el recorregut se-
guirem sempre les cintes de plàstic que l’organització ha 
posat com a marques  (890 m d’alçada).

0,322	 0,322	 Pista cimentada que a l’inici baixa suaument. Pal indi-
cador de camí que porta al Monestir de Sta. Maria de 
Poblet.

0,766	 1,088	 Bifurcació. Cal prendre la pista de l’esquerra que baixa 
molt suau. Pasarem altres bifurcacions. Anirem sempre 
per la pista principal.

2,297	 3,385	 Després de passar per damunt d’un rierol comencem a 
pujar molt fort i trobem un pal indicador. Bifurcació. Pre-
nem el camí de la dreta. Seguirem molta estona per una 
pista forestal (620 m).

3,178	 6,563	 Cruïlla. Prenem el camí de la dreta .que de seguida arri-
ba a la carretera.

0,050	 6,613	 CONTROL 1 – Avituallament. Coll de les Masies (983 m) 
Carretera Prades – Poblet. La traspassem i entrem al sen-
der que hi ha tot just al davant. Es fa pista ràpidament i 
el seguim tot recte. Puja molt suau.

1,764	 8,327	 COLL DEL BOSC.   Cruïlla de camins sota el Tossal de 
la Baltasana. Haurem de prendre el primer sender que 
baixa a l’esquerra, on hi ha un pal indicador que diu 
“Casa Forestal del Titllar” (1090 m). 

1,066	 9,393	 S’acaba el sender i arribem a una pista forestal.  Pal in-
dicador. Prenem el camí de la dreta (930 m).

9,567	 17,894	 CONTROL 2.  Casa forestal a peu del Tossal del Carras-
clet. Travessem un tallafocs (1001 m).

1,200	 19,094	 Racó del Bou. Hi ha una pista que traspassa la principal. 
Seguim tot recte. 

0,284	 19,378	 Abandonem la pista principal i agafem  un sender que 
puja fort a la dreta, just abans d’un petit barranc o rierol 
(900 m).

0,835	 20,213	 CONTROL 3. Coll de la Caldereta.  Pal indicador del Reus 
Deportiu: S’inicia, en aquest punt del nostre recorregut, 
un tram que alterna pista i sender i que consisteix en el 
GR 171. Anem a mà dreta en direcció Prades (1050 m).

1,182	 21,395	 COLLET DELS COSTERS DEL PEDROT. Cruïlla amb un 
sender que puja per la dreta des de la pista del Titllar. 

Nosaltres continuem tot recte. Més endavant s’agafa una 
bifurcació del sender a la dreta. No deixem mai les mar-
ques del GR 171 (1074m).

0,389	 21,784	 Cruïlla de quatre camins, però seguim el GR. És el sender 
indicat per fites de la dreta. Trobarem un seguit d’altres 
senders o pistes que surten a banda i banda. Sempre 
anirem pel GR.

1,494	 23,278	 Coll de la Font del Dineral.   Igualment. Anirem sempre 
seguint el GR (1128 m).

0,805	 24,083	 FONT DEL MAS DE PAGÈS. La trobem per refrescar-nos 
d’una aigua boníssima per una senderó que hi ha a la 
dreta. Està indicat amb cartells. Però no ens desviem de 
la pista principal. Anem pel GR (1140 m).

0,929	 25,012	 CONTROL 4 – Avituallament.  Pal indicador. Seguim per 
la pista esquerra en direcció al Tossal.

0,468	 25,437	 TOSSAL DE LA BALTASANA.  Baixem fortament per per un 
sender, sempre seguint el GR (1203 m).

0,526	 25,963	 Coll de la Foguina. S’acaba el sender que baixa del Tos-
sal i continuem el GR 171. Es fa pista en baixar i girem 
cap a l’esquerra.

1,074	 27,037	 Pista a la dreta que comença a fer-se sender. Seguim les 
marques del GR 171.

0,616	 27,689	 Arribem a una pista i girem a la dreta.

0,032	 27,721	 Girem a l´esquerra, sempre seguint el GR.

0,131	 27,852	 Arribem a una pista força ampla. Anem en direcció a Pra-
des que ja tenim a la vista.

0,445	 28,297	 Arribem a la carretera de Prades a Poblet. Deixem el GR 
i girem a l´esquerra per la carretera. Passem pel davant 
de la Font del Grau.

0,200	 28,497	 Arribem a la plaça on hi ha una creu i deixem la carretera 
per entrar a la plaça per sota el Portell Daurat (950 m).

0,030	 28,527	 CONTROL 5 – Avituallament.  Prades,  Plaça de la Font o 
de l´Ajuntament.  Sortirem pel carrer de Sant Antoni.  Fa 
una mica de baixada.

0,130	 28,657	 Sortim de la Vila closa per un portal.   Immediatament 
trobem a mà esquerra el camí marcat amb blanc i groc, 
PR-184, i que seguirem fins a Vilanova de Prades, menys 
per una petita excepció. 

0,150	 28,807	 Trobem una pista que ve de la dreta.  Està encimentada. 
Continuem recte.

0,340	 29,147	 S’acaba el ciment.  Cruïlla.  Prenem la pista de la dreta. 
Seguim el PR.

0,230	 29,377	 Trobarem moltes pistes, però mai deixem la principal. Tot 
recte.

0,164	 29,541	 Torna el ciment. Tot recte, evitant la de la dreta. 
S´alternen els trossos encimentats.

0,186	 29,727	 Pista a la dreta, no. Tot recte. Bassa verda.

0,665	 30,392	 Tot recte. Evitar dos camins a l’esquerra i un a la dreta. Hi 

ha una torre elèctrica a l’esquerra. Pocs metres després 
hi ha una pista a l’esquerra, no.

0,192	 30,584	 Baixant entre unes alzines hi ha una corba a la dreta. 
Seguim el PR i evitem la pista de l’esquerra.

0,936	 31,520	 Cruïlla amb una alzina. Prenem la pista de l´esquerra, 
seguint la senyalització del PR a una roca. Més endavan 
traspassarem una riera petita entre uns àlbers (860 m).

0,434	 31,954	 Cruïlla. Deixem el PR per agafar la pista de l’esquerra 
que baixa una miqueta.

0,090	 32,044	 Cruïlla. Anem per la pista de la dreta. Baixem suau cap al riu.

0,046	 32,09	 Pugem i prenem la pista de l’esquerra. Tornem a agafar 
el PR.

1,001	 33,091	 Hem anat entre pins, alzines i castanyers. A mà esquerra 
surt una pista. Continuem recte pel PR.

0,467	 33,558	 Deixem la pista per agafar un sender que surt a l´esquerra 
i que baixa suaument.

0,414	 33,972	 Passem per la llera d’un barranc. Pugem suaument per 
l´altra banda.

0,550	 34,522	 COLLET DELS CLOSOS.  A la dreta surt una pista. Nosal-
tres seguim pel sender que surt davant nostre i baixa 
suaument (960 m).

0,459	 34,981	 Saltem a una pista asfaltada. La seguim a la dreta. Veiem 
el poble davant nostre.

0,250	 35,231	 Passem per la Font Vella. Continuem recte.

0,100	 35,331	 VILANOVA DE PRADES. Ens ve un carrer a l´esquerra. 
Continuem recte.

0,100	 35,431	 Deixem el camí que seguíem,  el de Cornudella, i agafem 
un carrer que ens ns ve per l´esquerra. El Carrer de la 
Font.

0,100	 35,531	 Arribem al Carrer Major. Anem a la dreta.

0,120	 35,651	 ARRIBADA. Arribem al punt de sortida al Casal (890 m)

KM PARCIAL	 KM TOTAL

INFORMACIÓ
977 269 170 / 649 476 196
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  QUADRE D’HORARIS I DISTÀNCIES PER LA VIII CMMP - VILANOVA DE PRADES	

						    

	             CONTROLS	 QUILÒMETRES	  HORARIS CONTROLS	       TIPUS CONTROLS       	       HORARI ESTIMATIU 	

	         	 PARCIALS    TOTALS	       MINIM       MÀXIM   		                                             PARCIAL	 TOTAL

SORTIDA - VILANOVA DE PRADES	 0	 0	 7	 8	 AVITUALLAMENT - GENERAL	 0	 0

C-1  COLL DE LES MASIES	 6,6	 6,6	 7,3	 10	 AVITUALLAMENT - LÍQUID I SÒLID	 2	 2

C-2  TOSSAL DEL CARRASCLET	 11,3	 17,9	 8	 12	 AVITUALLAMENT - LÍQUID   	 3	 5

C-3  COLL DE LA CALDERETA	 2,3	 20,2	 8,15	 12,3	 DE PAS	 0,3	 5,3

C-4  ACCÉS TOSSAL DE LA BALTASSANA	 4,8	 25	 9	 15	 AVITUALLAMENT - LÍQUID I SÒLID	 1,3	 7

C-5  PRADES	 3,5	 28,5	 9,15	 17	 AVITUALLAMENT - LÍQUID I SÒLID	 1	 8

ARRIBADA - VILANOVA DE PRADES	 7,1	 35,6	 10	 20	 AVITUALLAMENT - GENERAL	 3	 11

REGLAMENT

u ORGANITZACIÓ
La VIIIa. Caminada pel Massís de les Muntanyes de Prades és una prova no 
competitiva que pretén donar a conèixer algun dels indrets més curiosos i 
bonics d’aquestes contrades tarragonines.  No obstant això, la prova és oberta 
a qui, amb esperit esportiu, vulgui realitzar-la amb el mínim temps. Els controls 
d’horari es regularan a criteri de l’entitat organitzadora. 
	 Organitza:  Associació d´Amics de les Muntanyes de Prades.
 
u SORTIDA
La sortida serà donada el diumenge 30 de setembre de 2007, de les 7 a les 8 
del matí, al Casal de Vilanova de Prades. 
	

u ITINERARI
Estarà degudament senyalat, sobretot als trams més conflictius.
L’ itinerari transcorre en molts trams per camins marcarts per senyals grogues 
i blanques (PR),  senyals vermelles i blanques (GR), i senyals de l’organització 
(SO).
En el present opuscle es descriu esquemàticament  l’itinerari, corbes de nivell, 
situació dels controls i l’horari d’obertura i tancament d’aquests. Així mateix, 
serveix als participants per fer el seguiment de la ruta.

u DESQUALIFICACIONS
És motiu de desqualificació:
1.	 No segellar el full de ruta en tots els controls.
2.	 No fer la totalitat del recorregut a peu.
3.	 Invertir més de dotze hores a fer el recorregut.
4.	 Embrutar o degradar l’itinerari i la muntanya en general, 
	 o contra venir la normativa vigent sobre prevenció d’incendis.

u CLASSIFICACIÓ
Tots els participants que no inverteixin més de dotze hores a efectuar el reco-
rregut i que no hagin estat desqualificats tindran la consideració de classifica-
ts. No s’estableix cap classificació ordinal  basada en el  temps esmerçat.
Es lliurarà un diploma acreditatiu al participant classificat.

u INSCRIPCIÓ
Les inscripcions es faran in situ al lloc de sortida. Els participants podran fer-ne 
el pagament previ fent un ingrés de 23 E al número de compte que  figura en 
l’imprès.  Cal presentar el comprovant d’ingrès al punt d’inscripció a la sortida 
juntament amb el full d’inscripció degudament emplenat i amb lletra clara.
Els qui no hagin fet l’ingrès prèviament  hauran d’abonar la quantitat de 25E 
en el moment de formalitzar la inscripció. Els drets d’inscripció inclouen avi-
tuallament, samarreta commemorativa i bossa d’obsequis. Pel que fa als me-
nors de 18 anys, cal l’autorització  paterna en el cas d’anar sols.

u PARTICIPANTS
Podrà participar-hi tothom major d’edat i menor amb autorització   o acom-
panyat, que cregui que té les  facultats per realitzar aquesta prova de mitjana 
resistència.

u DISPOSICIONS  FINALS
Aquesta caminada no és cap prova d’orientació per muntanya.   Es pretén, 
per tant, que tots els participants suficientment preparats puguin efectuar-la 
seguint les marques que senyalitzaran el recorregut.
L’organització no es fa responsable dels accidents o danys que puguin rebre o 
produir els participants, si bé vetllarà per tal d’evitar-los. Els que abandonin la 
prova hauran de comunicar-lo al control més pròxim, o bé al telèfon 
649 476 196.
Tothom seguirà les instruccions que se li donin des de l’organització. Pel sol fet 
d’inscriure-s’hi, tot participant accepta el present reglament. El mal temps pot 
ser un obstacle per a la realització de la prova, per la qual cosa l’organització 
es reserva el dret de suspendre-la, per aquest motiu  o per algun   imprevist  
suficientment greu.
Qualsevol altre cas no previst   en aquest reglament serà resolt per 
l’organització.

u INFORMACIÓ

977 26 91 70  /   649 476 196  
	

ALLOTJAMENTS PROPERS

u  Càmping Serra de Prades. 	 Tel. 977 86 90 50
	 Vilanova de Prades
u  Apartaments Cal Quelo. 	 Tel. 902 99 67 32	

Vilanova de Prades
u  Casa de Colònies Cal Català. 	 Tel. 902 99 67 32	

Vilanova de Prades
u  Hostal Espasa. 	 Tel. 902 99 67 32	
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