ITINERARI sintetitzat per la
SETENA CAMINADA PEL MASSIS DE
LES MUNTANYES DE PRADES
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ARBOLI. Sortim de la plaga de la Font, per la carretera, on trobarem les
marques del PR. C-88 Ruta del Carrasclet. El sequim uns 800 m (740 m
d'alcada).

08
Arribem a una pista forestal. Deixem el sender i el PR per dirigir-nos
pel cami ample a la nostra esquerra. Fins ara el sender havia planejat.
A partir d'ara, el cami fa una pujada a vegades forta i a vegades suau,
entre camps de conreu i de bosc. Sequim els senyals de I'organitzacié.

24
La pista supera una collada en aquest punt. Ara davalla suaument per
I'altra banda de la serra. Hi podem trobar algun cami secundari.
Sempre anirem pel principal (926 m).

28
Creuem la carretera i trobem, a |'altra banda, un corriol. Continuem
per ell.

31
El sender fa cap a la pista forestal anomenada Cami dels Massos. La
pista planeja per una alta i ampla cornisa, que domina part del Camp
de Tarragona. Seguim els senyals de I'organitzacio.

49
Passem a tocar el Mas d'en Rei, molt enrunat. Seguim per la pista
direccié Nord-Est (790 m). Passarem pel mig de I'antic camp de tir dels
Castillejos. No sortim del cami principal. Més tard veurem una bassa
contraincendis. Sequim les 5.0.*

10,8
Trobem dos pals de senyals: un del Reus Deportiu i un altre del Consell
Comarcal. Tots dos indiquen el cami de les Campanilles. Agafem el sen-
der de I'esquerra que puja a la Mussara. El sender puja fortament.
Passarem el petit Grau de les Campanilles.

1.3
Arribem al final del grau. Mirador i refugi de les Airasses. 932 m.
Passem pel davant de |'església de la Mussara i sequim per la carrete-
ra d'accés al poble fins a la cruilla de carreteres. Seguim les 5.0.

121
Arribem a la cruilla de carretera amb la de Vilaplana a la Febré i la
Mussara. Hi trobem les marques vermelles i blanques del GR - 172. El
seguim per la carretera a la dreta, per, gairebé de sequida, enfilar-nos
per un sender.

12,5
Fem cap a una pista que va pel capdamunt de la serra de la Mussara.
Ens trobem el GR-7. Veiem, també, un pal de senyals. Anem a la dreta
direccié Est.a Mont-ral. 1008 m. Coincidirem amb altres GR. El nostre
ésel GR-7.

14,5
El GR-65-5 continua per la pista que anavem. Hem de sequir pel GR-7,
direccié a Mont-ral. Les pistes continuen planejant.

* 5.0.; senyals de 'organitzaci
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A la nostra esquerra, entre dues piles de fites, surt un sender que s'en-
dinsa entre boixos en direccid a Puigpelat. Som al bosc del Vicent.
Deixem el GR. El sender continua per un pla marcat per fites. Davant
tenim el morro del Puigpelat. Seguim 5.0. 1033 m.

Arribem al peu del Grau del Puigpelat. El sender s'enfila grimpant per
les roques per pujar al capdamunt del Puigpelat. 1077 m. La vista és
excepcional. Hi trobem una bifurcacio de senders. Seguim el de la
dreta per la vora del cingle.

Llera del barranc a I'altra banda es puja una mica i després es torna a
baixar. El sender s'endevina per sota la vegetacio. Comencem a dava-
llar. Passem pel davant mateix del morro del cingle oriental del
Puigpelat. Ara el sender baixa fortament i amb pedres soltes. El sen-
der va pel damunt del comellar deixant el barranc a I'esquerra.
Finalment s'entra dins el bosc.

Arribem al final d'una pista forestal. La seguim recte. 830 m. Senyals
5.0.

Arribem a un revolt molt ample de la pista. Hem de fixar-nos que a |'es-
querra hi ha unes fites d'on parteix un sender que puja suaument i cons-
tantment. El sender esta forca degradat. El cami va al Portell de la Cova
de les Bruixes. El seguim 5.0.

El sender es bifurca. En el de la dreta, hi vénen uns senyals i sembla
més tapat. Agafem el de I'esquerra. Trenta metres més enlla ve el del
Portell de I'Abellera. El sender continua d'una manera molt agradable.
Planer i suau, entre boscos de pins i alguns boixos i ginebrons, Som al
capdamunt de I'altipla dels Motllats.

Hi trobem una pista on fa cap el sender. La sequim cap a |'esquerra,
direcci6 Oest, Passem diverses cruilles de pistes. Seguim sempre les 5.0,

FONT NOVA. A continuacio sequim la de I'esquerra del sentit de la
marxa. La pista té profunds escorrecs i es nota que no hi passen vehi-
cles. Creuem altres pistes. Seguim 5.0. 990 m.

Trobem |'ample sender del GR-65.5. El seguim a |'esquerra.

Deixem el GR, per agafar un sender que surt a la nostra dreta. El sender
davalla suaument i baixa per una llomada rocallosa per endinsar-se, a con-
tinuacié, en un bosc,

Fem cap a una pista en bon estat. Per I'altra banda el sender continua
direcci6 a la Mussara. Nosaltres agafem la pista que davalla suaument
per la nostra dreta. Hi trobem antigues marques del PR, Les sequim.

S'acaba la pista i comenca un sender. El seguim.

Arribem a una pista. La seguim a l'esquerra. Ja veiem el poble de la
Febro davant nostre. Passarem a tocar una gran bassa, per fer cap, una
mica més enlla, a una altra pista.

Creuem la carretera de la Mussara - Prades, i arribem a la Font del
Pubill. Seguim la carretera a I'esquerra, un trosset, per agafar un sen-
der que davalla vers el riu.

Creuem el riuet del barranc de la Foradada. El sender torna a creuar
una mica més enlla una altra llera i una pista paral-lela al rierol. El sen-
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der puja per una costa vers el poble. El sequim.

Entrem a la Febrd pel xiprer de I'entrada. 600 m. Passem per la placa
de I'Ajuntament. Continuem pel carrer que travessa el poble per lle-
vant fins al final, on seguim una pista de ciment. Passem a tocar un
corral de bens.

Creuarem el riu alguna vegada i seguirem sempre la pista principal
seguint les 5.0

Cruilla de pistes. Agafem la de la dreta, sequint el PR. La pista puja for-
tament. 650 m.

La pista ha baixat fortament els darrers tres-cents metres i hem fet cap
a un revolt fort a la dreta. A la nostra esquerra surt un sender que
s'embosca cap al barranc. Deixem la pista i les marques grogues i blan-
ques del PR i anem pel sender. Les seguim. El sender puja fortament
entre una vegetacio molt espessa.

Els Gorgs. L'hem de creuar saltant alguna roca. Ara trobem les mar-
ques del GR-7. Les seguirem. El sender s'enfila fortament per superar
el segon dels Gorgs, el que passa per forats fets a la roca. Al cap de la
pujada creuem el rierol i fem cap a una esplanada.

Trobem un pal indicador. Seguim pel GR. La pista, bastant degradada,
puja lleugerament.

GALLICANT. Pal de senyals del GR. Passem a tocar el poble enrunat,

perd el voregem per una pista i un sender entre camps de conreu. 870
m. Cercarem el control a I'oest de les cases.

Pal indicador. Creuem la pista i sequim pel sender. Pendent pronunciat
i moltes pedres soltes.

Indicador de camins. Seguim en direccié a Arboli, que ja el tenim a la
vista. El sender que davalla és un sender amb restes d'empedrat.

Arribem al poble d'Arboli i fem cap a la placa de la Font, des d'on
hem partit. 740 m.
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NIVELL DE RECORREGUT

TH0mts SORTIDA ARBOLI - 740 mts

1L

STL

s'sL

__________ COLLADA - 926 MTS.

________________ MAS D'EN REI - 790 MTS.

cossYW S13a WY,

LA MUSSARA - 932 MTS.

SERRA DE LA MUSSARA - 1008 MTS.

PUIG PELAT - 1077 MTS,
SENDERT - 830 MTS.

MOTLLATS - 1020 MTS.

FONT NOVA - 990 MTS.
_ GR-65-5-1050 MTS.

LA FEBRO - 600 MTS.
RIU SIURANA - 590 MTS.

ELS GORCS -700 MTS.

GALLICANT -870 MTS.

ARRIBADA ARBOLI-740 MTS.

QUADRE D'HORARIS | DISTANCIES

HORARI CONTROLS KILOMETRES | HORARI CONTROLS | TIPUS
PARCIAL | TOTAL PARCIALS | TotALs | minm | maxm |CONTROL
0 0 SORTIDA ARBOLI 0 0 7h e
1,45min | 1,45 min C-1 MAS D'EN REI 4900km | 4900km | 715h | 915h | LiQuD
1,15 h 3h C-2 LA MUSSARA 6,400 km | 11,300km |  8h DL e
1,30h | 430h C-3 PUIG PELAT (Bosc Viceng) 4200km | 15500km | 830h | 1230h | LiQui
1,30 h 6h C-4 PUNTA DEL BARRINA 2,700km | 18,200km |  9h 1330h | DEPAS
0,45 h 6,45 h C-5 FONT NOVA 2,600 km | 20,800 km | 9,15h 5h [P
1,15h 8h C-6 LA FEBRO 6300km | 27,100km | 9.45h | 1630h |“EET
1,45 h 9,45 h C-7 ELS GORGS 4,100 km | 31,200km [ 1030h | 1745h | DEPAS
115h | 10,15h C-8 GALLICANT 1,900 km | 33,100km | 10,45 h 19h  [HEEEEeE.
1h 11 h ARRIBADA ARBOLI 2,600 km | 35700km | 11h 20n  |PHECREE

COM ARRIBAR A ARBOLI

ARBOLI

A CORNUDELLA

ALAMUSSARA

I'._COLL D’ALFORJA
MUNTANYES DE PRADES

LES BORGES DEL CAMP

NOMES PER CARRETERA

ALLOTJAMENTS PROPERS

1 RCP MAS DE CARET 0 REFUGI MUSTE RECASENS
Mas de Caret. Teléfon 977 264 003 Telefon 977 846 100
LA BARTRA MONT-RAL

[J REFUGI DE SANT ANDREU J REFUGI DE LA MUSSARA
Teléfon 660 660 721 VILAPLANA
FARENA

[ ORGANITZACIO

La VIl Caminada pel Massis de les Muntanyes de Prades és una prova no competitiva que

pretén donar a conéixer algun dels indrets més curiosos i bonics d'aquestes contrades tarra-

gonines. No obstant aixg, la prova és oberta a qui, amb esperit esportiu, vulgui realitza-la

amb el minim temps. Els controls d’horari es regulen a criteri de |'entitat organitzadora.
Organitza: Associacio d’Amics de les Muntanyes de Prades.

J SORTIDA

La sortida es dona el diumenge 1 d'octubre de 2006 de 7 a 8 del mati, a la plaga de la Font
d'Arboli.

J ITINERARI

Estara degudament senyalat, sobretot als trams més conflictius.

Litinerari transcorre en molts trams per camins marcats per senyals grocs i blancs (PR), sen-
yals vermells i blancs (GR) i senyals de |'organitzacio (SO).

En el present opuscle es descriu esquematicament ['itinerari, corbes de nivell, situacio dels

controls i I'horari d'obertura i tancament d'aquests. Aixi mateix, serveix als participants per
fer el seguiment de la ruta.

1 DESQUALIFICACIONS

Es motiu de desqualificacio:

1. No segellar el full de ruta en tots els controls.

2. No fer la totalitat del recorregut a peu.

3. Invertir més de dotze hores a fer el recorregut.

4, Embrutar o degradar |'itinerari i la muntanya en general, o contravenir la normati-
va vigent sobre prevencio d'incendis.

0 CLASSIFICACIO

Tots els participants que no inverteixin més de dotze hores a efectuar el recorregut i que no
hagin estat desqualificats tindran la consideracié de classificats. No s'estableix cap classifica-
¢io ordinal basada en el temps esmergat.

Es lliurara un diploma acreditatiu al participant classificat.

1 INSCRIPCIO
Les inscripcions es faran in situ al lloc de sortida. Els participants podran fer-ne el pagament

previ fent un ingrés de 22 € al nimero de compte que figura en |'imprés. Cal presentar el
comprovant d'ingrés al punt d'inscripcio a la sortida, juntament amb el full d'inscripcid
degudament emplenat i amb lletra clara.

Els qui no hagin fet I'ingrés préviament hauran d’abonar la quantitat de 25 € en el
moment de formalitzar la inscripcio. Els drets d'inscripcid inclouen avituallament, samarre-
ta commemorativa i bossa d’obsequis. Pel que fa als menors de 18 anys, cal 'autoritzacié
paterna en el cas d'anar sols.

{J PARTICIPANTS
Pot participar-hi tothom major d'edat i menor amb autoritzacié o acompanyat, que cregui
que té les facultats per realitzar aquesta prova de mitjana resisténcia.

1 DISPOSICIONS FINALS

Aquesta caminada no és cap prova d'orientacié per muntanya, Es pretén, per tant, que tots
els participants suficientment preparats puguin efectuar-la seguint les marques que senya-
litzaran el recorregut.

L'organitzacio no es fa responsable dels accidents o danys que puguin rebre o produir els
participants, si bé vetllara per tal d'evitar-los. Els que abandonin la prova hauran de comu-
nicar-ho al control més proxim, o bé al teléfon 649 476 196.

Tothom seguira les instruccions gue se |i donin des de I'organitzacio. Pel sol fet d'inscriure-
s'hi, tot participant accepta el present reglament. El mal temps pot ser un obstacle per a la
realitzacio de la prova, per la qual cosa I'organitzacio es reserva el dret de suspendre-la,
per aquest motiu o per algun imprevist suficientment greu.

Qualsevol altre cas no previst en aquest reglament sera resolt per |'organitzacio.

0 INFORMACIO
977269170 / 649 476 196



