TURQUIA

Per Brigitte Masdeu i Tous

Data del viatge: del 28 d'agost a I'Ll1 de setembre de 2000

Ruta prevista abans de marxar:

28/8 Barcelona -Istambul
29/8 Ankara

30/8 Capadocia

31/8 Capadocia

01/9 Konya / Antalya

02/9 Perge /Aspendos
03/9 Afrodisias / Denizli o Pamukkale
04/9 Denizzli o Pamukkale
05/9 Efeso / Ayvalik o Dikili
06/9 Pergamo / Bursa
07/9 Bursa / Istambul

08/9 — 11/9 Istambul

Documentacid necessaria:

passaport

DNI

Targeta de la seguretat social

Targeta de credit

(si tens alguna asseguranca, pren la targeta)

Equipatge de ma:

Maleta:
. roba;

ulleres de sol

mocadors

calculadora (anira bé per fer el canvi de moneda, si no es duu el mobil)
crema pels llavis

paraigua

una llibreta (per fer de diari)

boligraf

camera de fotos o de video (o les dues, com jo)

ulleres de recanvi (si portes ulleres, clar)

un moneder amb pocs diners (els diners i la documentacio, s’ha de portar
sempre a la panxa, en una bossa amb cremallera)

sabates de recanvi (vambes)

xancletes d’aigua

anorak per si plou

samarreta de cot6 de maniga llarga

pantald llarg

3 pantalons més (curts i pirates)

Samarretes (entre tirants i de maniga curta, 8)
Una tovallola

Uns llencols (no saps mai on dormiras...)

. necesser (tot en pots petits):

Xampu pel cabell
Sabd pel cos
Pasta de dents



- Raspall de dents
- Pinta

- Crema pel cos

- Crema per la cara
- Crema solar

. botiquin:
- tirites
- esparadraps
- gasses
- iode
- antibiotic
- suero fisiologic
- antiinflamatoris
- xeringues
- agulles
- fortasec (opcional. Jo no els utilitzo)
- repel-lent de mosquits

. altres:
- portar fil i agulla per si les mosques
- set de manicura
- bateria per les cameres

Vacunes:
En aquest viatge no hi ha cap vacuna recomanada, perd com en tots els viatges que
es fan, s’ha de portar posada, la vacuna del tétanus.

Moneda i canvi:

La moneda de Turquia és la Nova lira turca des de I'any 2005 (YTL - "Yeni Turk
Lirasr").

1 YTL = 56 céntims d’Euro

Horari:
- respecte Catalunya a Turquia van una hora més avancats.

Transport:
- avid (Barcelona- Istambul)
- per moure’ns per alli, autobus
- agafeu el tramvia per Istambul

Coses interessants a veure:
- Ankara:
. museu hitita de les civilitzacions
. mausoleu d’Atattrk

- Capadoccia:
. Kaimakli o Derinkuyu (ciutats subterranies)
. museu de Goreme
. vall de Zelue
. Uchisar u Ortahisar (pobles amb cases troglodites)
. Avanos o Urgup (visita de tendes tipiques)



Konya:
. mausoleu de Mevlana

Perge:
. teatre
. banys turcs

Aspendos:
. teatre (el més ben conservat)
. platja!!!

Afrodisias:
. monuments de I'época romana

Pamukkale:
. visita als llacs de cot6 i aigua termal.

Efeso:

. diferents restes arqueologiques (recomano sobretot: temple d’Artemisa,
considerat una de les set meravelles del mén antic)

. Heryemana Evi (casa on la Verge Maria va passar els seus ultims dies)

Pérgamo:
. Acropolis

Bursa:
. Mesquita verda
. Mausoleu verd

Istambul:

. Santa Sofia

. Mesquita Blava

. el Palau de Topkapi

. Creuer pel Bésforo (veureu les medusses meés grans mai vistes!)
. Gran Bazar (regatejeu fins acabar la paciéncia...)

Diferents observacions per fer aquest viatge:

Si no us agrada veure ruines, descarteu anar a Turquia, ja que el 75% de tot el
que visitareu ho sén.

Si no us agrada regatejar, no compreu, ja que ells volen el joc de regateig. Si
no ho feu, s'ofenen.

Preneu banyador, per Pamukkale i per la platja.

Tot el menjar que pogeu tastar (no mengeu res cru), proveu-lo, és tot bonissim!

El més sorprenent del viatge:

el contrast de la convivéncia entre dues cultures: europea i musulmana.



