2ª CURSA de MUNTANYA i CAMINADA SERRA DE LES FITES
POBLA DE MASSALUCA (Terra Alta)

Distancia de la cursa: 24000 mts.

Cursa Curta: 9000 mts. Aprox.

REGLAMENT DE LA PROVA

· L’Ajuntament de Pobla de Massaluca , organitza el proper 29 de març de 2009 la 2ª Cursa de Muntanya i Caminada Serra de les Fites.

· Aquesta cursa es regira pel reglament de la Federació de Muntanya. –FECC-

· Aquesta prova esta inclosa dins del Circuit de curses de muntanya de les Terres de l’Ebre, Trofeu Pam i Toc.

· La distancia de la cursa es de 24.000 metres . Hi haurà una cursa i caminada per un circuit reduït de

9000 mts. Aprox. (Veure plànol recorregut i desnivells) La sortida i arribada es troba devant de

l’edifici de la Cooperativa de la Pobla de Massaluca. (Avituallament líquid en cursa (4) i a la arribada)

El circuit té els punts quilomètrics degudament marcats.

· L’horari de sortida de la cursa serà a les 10.00 del matí.

· Les inscripcions s’hauran de realitzar amb el formulari que acompanya aquest reglament amb els

diferents sistemes d’inscripció que s’indica i el plac de inscripció acabarà  el dia 27 a les 21 hores. El

preu de la inscripció es de 13 € pels atletes federats i de 18 € pels no federats (inclou assegurança). Les inscripcions el dia

de la prova tindran un preu de 18 Euros. (S’acceptarà la llicencia de federats de la FEEC i de la FCA)

· Les categories seran les següents:

CATEGORIES 

HOMES 

DONES

De 16 a 19 anys 
1 


10

De 20 a 34 anys 
2 


11

De 35 a 39 anys 
3 


12

De 40 a 44 anys 
4 


13

De 45 a 49 anys 
5 


14

De 50 a 54 anys 
6 


15

De 55 a 59 anys 
7 


16

De 60 a 64 anys 
8 


17

De 65 en endavant
9 


18

· Premis: I haurà trofeus pels 5 primers classificats de la classificació general de la cursa (llarga) i al

guanyador de cada categoria. ( Els premis no son acumulatius) a mes de obsequis per a tots els

participants ( ampolla de vi de la Cooperativa de la Pobla de Massaluca, samarreta conmemorativa tecnica maniga llarga MARCET i esmorzar popular amb rostida pels participants). També es farà un sorteig d’obsequis entre tots els participants

arribats a meta.

· I haurà un premi per els guanyadors absoluts de la cursa curta (home i dona) Premi al

primer atleta masculí i femení local cursa llarga i cursa curta.També hi haura premi sorpresa a l’equip en mes participants.
· Tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt d’acord amb el Reglament de la FEEC

· L’Ajuntament de la Pobla de Massaluca ,  no es fa responsable dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competició.

· La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest Reglament.
Ajuntament de Pobla de Massaluca 
Mes informació a: www.serradelesfites.com
INSCRIPCIONS: Per e.mail: serradelesfites@gmail.com

Cal que porteu el resguard d’ingrés al recollir el dorsal

Ingrés al compte de La Caixa a : 2100-0085-78-0200395880
