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43812 Puigpelat (Alt Camp)

Parc Nacional de Connemara a la Republica d'Irlanda

29¢é Pessebre a la Mola del Tarragonés
INFORMACIO PREVIA
Dies 6, 7 i 8 de desembre 2009

Primer dia: Sortida a les 8 hores.

Recorregut: Puigpelat — Brafim — Polla-rossa — Vilabella — Renau — Peralta
— I'Argilaga — Mas de Moragues — Mas d’en Ferran — Ermita. San Ramon —
El Catllar.

Distancia aproximada: 20,5 Qm. (en cas de pluja forta s’escurcara a 16
Qm.)

Segon dia: Sortida a les 8 hores.

Recorregut: El Catllar — Mas Vell — Mas Nou — Tur6 de Sant Simplici — Mas
d'en Jover — GR 92 — Castellot de Santa Margarida — La Pobla de
Montornes.

Distancia aproximada: 16,2 Qm.

Tercer dia: Sortida a les 8 hores.

Recorregut: La Pobla de Montornés — Mas Mercader — Mas Gibert — La
Mola — Mas de la Trunyella — Salomé.

Distancia aproximada: 13 Qm.

Cal dur aigua, tot i que a les poblacions en trobarem. El primer i segon dia
es fara dinar de motxilla. El primer dia caldra creuar el Gaia a gual un parell
de cops, pel que hem de dur una petita tovallola per eixugar-se els peus
abans de posar-nos les botes. Per la dificultat de trobar allotiament, per la
proximitat, i el més important, per la crisi, el millor és fer les pernoctacions
a les nostres residencies, pel que caldra utilitzar els nostres vehicles
particulars per fer les connexions entre etapes.

El dinar de germanor de I'tltim dia, després de col-locar el pessebre al punt
més alt del Tarragones, el farem al Bar - Restaurant “LA PISTA”, de la
bonica poblacié de Salomd, el menu de 15 euros i de 8 euros el infantil.

Més detalls i reserves fins el 23 de novembre: Joan Marqués
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VIATGE TENERIFE’2009

L'arxipélag Atlantic de les Canaries esta format per set grans illes i sis illots
petits, el conjunt reuneix unes singulars caracteristiques degut d’una part al
seu origen volcanic i d'altra banda a la preséncia d’'una Flora endémica
exclusiva de la Macaronesia, formada per les restes de la vegetacié que
durant l'era Terciaria poblava el continent europeu, abans que les
glaciacions del Quaternari la feren practicament desaparéeixer. A més de
les illes Canaries també presenten aquest tipus de Flora els arxipelags de
les Acores, Madeira i del Cap Verd.

Despres de parlar-ne diverses vegades, enguany ens va arribar el moment
de coneixer una part d'aquestes meravelles. La setmana del 19 al 26 de
setembre visitavem Tenerife l'illa més gran de I'arxipélag i la que sempre
ens ha despertat més interes.

Sens dubte [latractiu principal el proporciona el Teide, el colossal
estratvolca de 3.718 metres d'algada, format en el Pleistocé per
I'acumulacié de materials durant successives erupcions. Avui en dia encara
resta actiu, nombroses fumaroles continuen alliberant vapors de sofre pel
seu crater somital blanquinés, de 80 metres de diametre, conegut com “la
Corona”. Uns 150 metres més avall del cim presenta una depressio
anomenada “la Rambleta”, que deuria ser on finia el volca inicialment i una
erupci6 posterior va formar en el seu interior un nou con de color ocre clar
que conforma el cim actual i que és conegut com el “Pilén o Pan de
Azlcar”.

A partir de l'any 1954 el Teide va ser declarat Parc Nacional, quedant
protegit juntament amb les franges de terreny que I'envolten, les famoses
“Cafiadas”, que sén grans planures on s’acumula el material erosionat
procedent de les acinglerades parets del circ. Aquestes planures naturals
van ser utilitzades antigament com a vies de comunicaci6 i pasturatge pels
guanxes, els primitius pobladors de les illes.

A finals del segle passat es va incrementar la superficie del parc, arribant
actualment a ocupar prop de les dinou mil hectarees, que es distribueixen
en el centre de lilla, limitades septentrionalment per la vall de I'Orotava i
meridionalment pel pinar de Vilaflor.

Per coneixer el Parc i gaudir dels indrets més interessants, dos centres de
visitants: “El Portillo” i “Cafiada Blanca” faciliten tot tipus d’'informaci6 i a
més a més una complerta xarxa de senders abalisats permet fer tot tipus
d’excursions en condicions segures.

El diumenge dia 20 recorrem diversos senders, el més espectacular i
inoblidable fou el recorregut circular pels Roques de Garcia, que aplega un
conjunt de grans formacions rocoses arrenglerades que sén l'esquelet de
I'antic mur que separava les calderes oriental i occidental del Teide i que
l'erosi6 ha anat esculpint capritxosament. Veritablement sén els
monuments naturals més importants de [illa, sobre tot “El Roque
Cinchado”, anomenat també “Dedo de Dios” i “La Catedral”’, bastié de
rocalla palplantat al mig del “Llano de Ucanca”, de prop de cent metres
d’alcada, que deix entreveure una mena de torres que ens porten a la ment
el temple de la Sagrada Familia i I'estil de Gaudi.

El dilluns dia 21 sortim de Puerto de la Cruz, pugem cap a la Orotava,
creuem frondosos boscos de pi canari, que superats els 2.000 metres
d'alcada donen pas al paisatge volcanic tipic de les Cafiadas curull de
pinzellades de vistosos colors ocre, grog, verd i negre, i a més, durant la
primavera amb els puntets vermells del inconfusible tajinaste del Teide.
Deixem el vehicle al petit aparcament de la Muntanya Blanca, situat a
2.350 m., carreguem les motxilles amb lo minim per dos dies, ens posem
les botes i I'equip de muntanya i tirem amunt per un bast territori cobert de
blanquinosa pumita esmicolada, on hi lluiten per sobreviure el ginestell de
flor blanc rosada, el balec de flor groga i la violeta del Teide.

Seguim una bona estona de pista rectilinia que després d'un parell de
revolts déna pas a una esplanada plena de arrodonides roques negres
gegants d'uns cinc metres de diametre, conegudes com els “Huevos del
Teide".

Poc despres, als 2.700m. deixem la pista que va fins el cim de la Muntanya
Blanca i continuem ascendint fort per un sender molt ben delimitat que
condueix cap el refugi. Passem per una zona verda on el ginestell canari
encara arrela i on sovinteja la obsidiana, mineral negre rutilant. Arribem a
un planet amb grans roques fosques ovals semblants a les vistes
anteriorment, es un antic lloc d'acampada anomenat Estancia dels
Anglesos. Un breu descans i fem I'Gltim esforg, arribem al refugi d’Altavista
situat a 3.260 m. despres de quatre hores efectives de marxa.
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El refugi d'Altavista, fou construit I'any 1892 per iniciativa d'un viatger
anglés establert a Tenerife, 'any 1950 es va fer carrec de la instal-laci6 el
“Cabildo Insular” i a partir del 2007, ha quedat totalment reformat. Roman
obert durant tot I'any, disposa de 60 llits, amb llencols tipus nordic
funda/edredo, distribuits en tres habitacions. També té una petita cuina
amb tot lo necessari per cuinar: microones, fogons, cassoles, olles, plats,
gots, coberts i aigua sense clorar. Completen els serveis un menjadoret i
una sala amb una maquina de begudes fredes i un altre de calentes.

El dimarts dia 22 a tres quarts de sis del mati ja hem eixit del refugi i estem
pujant cap al cim, aviat arribem a la Rambleta, prop del mirador de la
Fortaleza, continuem cap a l'oest, tot rodejant el con somital del “Pilén o
Pan de Azlcar”, anem fins el inici del sender Telesforo Bravo, que és I'Gnic
sender practicable i permés per pujar al cim a més de disposar de
l'autoritzacié de la Direcci6 del Parc que nosaltres ja haviem obtingut
préviament.

El vent bufa fort i supera els cent kms. per hora mentre la temperatura
ronda els zero graus, entre boires i ndvols baixos gaudim dels primers
raigs del Sol tot just al arribar al cim, poc abans de les vuit del mati. Apart
de nosaltres, dels quinze excursionistes que havien pernoctat al refugi,
només deu feren cim i rapidament desaparegueren muntanya avall. Per
altra part, degut al fort vent el Teleféric que normalment puja els turistes
cap a la Rambleta, estava fora de servei. Per tant varem tindre la sort de
restar completament sols al cim, a la Rambleta i als miradors del Pico Viejo
i de la Fortaleza, en total quasi tres hores, juna passadal, i a les onze
hores del mati iniciavem el descens.
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A partir del dimecres continuem redescobrint les meravelles de Tilla.
Aprofitarem per anar a veure el famés Drago mil-lenari de Icod de los Vinos
i el parc botanic que I'envolta. Aquest Drago és Unic en quant a I'edat i a
les dimensions, més de 20 metres d'algada i 10 metres de perimetre a la
base del tronc. El seu nom fa referéncia a les estranyes formes d’aspecte
monstrués que el fan assemblar-se a un drac, a més de la insolita
caracteristica de la saba dels dragos, que en contacte amb l'aire s’oxida i
es colora de vermell.

També recorrem placidament el jardi botanic d’aclimatacié de la Orotava ,
situat a la part alta del Puerto de la Cruz, és un altre meravella
extraordinaria de Tenerife, té importants col-leccions de plantes tropicals i
subtropicals, amb gran varietat de palmeres, bromeliacies, aracies,
moracies i el ficus gegant o figuera de Lord Howe.

Com a complement a l'ascensié del cim volcanic del Teide també va ser
molt interessant descobrir els tubs volcanics o galeries soterranies per on
baixava el corrent de lava llencada durant les seves erupcions. La Cueva
del Viento, és un exemple visitable d’aquets tipus de formacions. Va ser
descoberta accidentalment quan per una de les seves entrades, coneguda
com la Sima de la Vieja, una senyora de més de noranta anys s’hi va
empassar. Segons la historia o llegenda la vella es va salvar gracies a la
seva fortalesa i degut a que s’'alimentava amb Gofio, menjar tipic de l'illa fet
de farina torrada de cereals i al ser rescatada varen descobrir que existien
tres galeries superposades.

El conjunt subterrani Cueva del Viento-Sobrado és el major tub volcanic de
la Uni6 Europea, va ser originat per col-lades del Pico Viejo de 3.135 m. En
els seus disset kms. llargs d’extensi6 s’hi troben tres nivells de passadissos
diferents amb avencs i terrasses on podem contemplar els diferents tipus
de lava: la Pahoehoe o llisa, la Cordada o de forma de cordes trenades i la
Malpais o rugosa aspre.

Fem una escapada cap els espadats i els penya-segats de los Gigantes
situats a la costa atlantica nord-occidental de l'illa. Tenen una alcada mitja
de 500 metres i gaudeixen d’'una singular espectacularitat, sobre tot quan
s’observen des de l'ocea. Val la pena fer un passeig amb iot per
contemplar-los i comprovar que veritablement son gegantins.
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Les darreres excursions les férem pel mont de Las Mercedes, que forma
part del Parc Rural del Massis d’Anaga, situat a I'extrem nord-oriental de
Tenerife. Sobre la carena del massis trobem el cim principal, el Taborno de
1.024m., i els miradors de la Cruz del Carmen de 950m. i el del Pico del
Inglés de 975m., que permeten albirar el contrast dels seus dos vessants
completament diferents, mentre la part meridional es practicament erma, el
costat septentrional presenta una atapeida selva verda o laurisilva similar a
una formacio vegetal que fa vint milions d’anys s’estenia per tota la conca
mediterrania.

El clima tropical, amb poques variacions de temperatura al llarg de I'any i la
constant humitat portada pels vents alisis de I'atlantic, sén els dos factors
determinants que han influit en la proliferacié i conservacié d’aquestes
comunitats de laurisilva, integrades basicament per una vintena d’especies
d'arbres i arbust autoctons, com: marfull, palo blanco, bruc, teix, tell, llorer,
hija, vifiatigo, grévol, taronger bord, sanguino, arbog, faig, salc, etcétera..,
tots ells de fulles molt similars a les del llorer, és a dir amples, lanceolades,
dures i perennes. L'espessetat de la capcada dels arbres manté un
sotabosc fresc on dificilment hi penetra el Sol i on sempre hi degota I'aigua,
servant humides les molses, les falgueres i les demés plantes verdes.

Els vells senders que travessen aquests boscos han estat durant molts
anys I'iinica arteria por on fluia la vida dels primitius habitants, i avui en dia
han esdevingut excel-lents senders excursionistes que ens han permeés
gaudir d’'un veritable paradis durant les caminades que varem realitzar els
darrers dies del nostre viatge.

Pili Inostroza i Toni Coll - setembre 2009

Ficus gegant o
Figuera
de Lord Howe

SOSTRES COMARCALS DE CATALUNYA.
PUNTA BARRINA 1.010 m. (ALT CAMP)

Hola amics i companys: Avui us parlarem del cim més alt de I'Alt Camp, la
Punta Barrina de 1.010 m., que es troba als Motllats, a les Muntanyes de
Prades. Aquest cim no és el punt més alt d'aquesta comarca; als mateixos
Motllats, molt a prop del nostre cim, hi ha el Pla d’en Bruno de 1.025 m.,
perd no el podem considerar com a cim, i nosaltres el que volem és pujar
els cims més alts de les comarques catalanes, de totes maneres al llarg
d'aquesta I'excursié hi passarem per aquest pla. Per fer aquest cim deixem
el cotxe al poble del Bosquet, al que hem arribat pujant des d’Alcover per la
TV-7041 fins a Mont-ral, i d’aqui per la TV-7045 fins al nostre poble.

El dia nou de juny de dos mil set comencarem a caminar a les 15,45h.
sortint del poble en direccié SO, deixant Mont-ral a la nostra esquena, pel
GR-7, en direccié al Mas del Cisterer. A l'arribar al Mas, deixem el GR i
continuem per una pista que surt per l'altre costat del Mas, i que puja en
direccié O, en direcci6 als cingles. Una mitja hora després arribem a un coll
amb un repla ample. Parem cinc minuts a descansar. En aquest punt es
deix la pista que continua baixant, nosaltres agafem un cami que surt a la
dreta i tira amunt. Anem pujant fins arribar a un collet, en el que trobem un
sender a la nostra esquerra que esta marcat amb fites, i que en menys de
cinc minuts ens deix al cim. En total ha passat una hora.

Al N podem veure les cingleres dels Motllats, que envolten el Rac6 de Sant
Pere i seguint-les, hi ha el cingle de I'Abellera, que fineix a la Roca
Foradada de Mont-ral. Al SO es poden veure les boniques cingleres dels
Solans, que porten cap el cim més alt dels Motllats, el Puig Pelat de 1.070
m. Per tornar sortim del cim en direcci6 al Portell de I'Abellera, pero el
deixem a la dreta i seguim pels plans a on trobem unes runes, en aquet
punt deixem el cami que portavem, girem a la dreta i agafem una pista
vella (sembla que ja no surt ni als mapes). Passem pel Pla d’en Bruno i
girant a la dreta agafem el cami de la Foradada de Mont-ral. Baixem en
direcci6 al Pla de la Meuca, a on trobem el cami que baixa al Bosquet, el
seguim fins el poble al que arribem a les 19 h. Hem fet un total de 3,15h.

Fins aqui la nostra historia. Salutacions a tots.
Tatiana Stupina i Pere Lépez.
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PRESENTACIO DEL LLIBRE: PRC159 EL CAMI
DE L’AIGUA. DE TARRAGONA A PUIGPELAT.

El dimecres 16 de setembre de 2009, al Museu d’Art Modern de Tarragona
es va fer I'acte de presentacié. Amb la sala plena de gom a gom per prop
de cent persones, I'autor, el nostre company Joan Marques i Grifi, Técnic
de Senders de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC),
va fer una mica d'historia de com a I'any 1995 es va gestar aquesta ruta
cultural i excursionista que ressegueix el recorregut soterrani de la Mina de
I'Arquebisbe, conduccié promoguda pel llavors Arquebisbe de Tarragona i
inaugurada al 1789, que capta les aiglies soterranies del terme de
Puigpelat, a I'Alt Camp, conduint-les cap a Tarragona. | també va explicar
com a 'any 2004 la mateixa FEEC el va homologar com a Sender de Petit
Recorregut PRC159.

L'autor va fer després la presentacié dels capitols del llibre i va agrair els
suports i les col-laboracions rebudes en I'edici6 del llibre, principalment per
'Empresa Municipal d’Aigues de Tarragona (EMATSA), el president de la
qual va fer un breu parlament. Al llarg de l'acte també van prendre la
paraula el gerent de Silva Editorial, el president del Patronat de Turisme de
la Diputaci6 i I'alcalde de la Secuita, un dels pobles per on passa el cami.
Entre el pablic es trobaven també el Delegat del Govern de la Generalitat a
Tarragona i el Vicari General de 'Arquebisbat.

La publicacié d'aquest llibre llibre, amb motiu del 15¢ aniversari d’aquesta
ruta excursionista del nostre Grup, ens satisfa perqué enfortira la difusio
publica de I'excursionisme, una activitat cultural i esportiva que és I'objectiu
social del nostre Grup.

PR-C159

EL CAMI DE LAIGUA

De Tarragona a Puigpelat

PARCS NACIONALS D’'IRLANDA:
BURREN | CONNEMARA

Aquests dos parcs nacionals de la repuablica irlandesa estan situats a la
costa oest de l'illa, la zona menys poblada i més bonica del pais. Al sud de
la ciutat de Galway s’estén el comtat de Clare, on hi ha el parc nacional del
Burren. La paraula anglesa “Burren” prové de la paraula gaélica irlandesa
“Boireann” que significa lloc rocall6s. Aquest és un nom forca adient si es
té en compte la falta de cobertura vegetal del sol i I'alt grau d’exposicié de
la pedra calcaria que caracteritzen el paisatge de les 1.500 hectarees
incloses al Parc Nacional del mateix nom. Aquest paisatge inusual de
pedra calcaria es va formar al periode Carbonifer inferior, com a resultat
del procés de sedimentacié d’'un mar tropical que llavors incloia la major
part d'lrlanda fa 350 milions d'anys. La roca, per tant, conté fossils de
coralls, eri¢ons, lliris de mar i ammonites.

El Burren és un dels millors exemples de paisatge glacial-karstic del moén.
El paisatge va ser modelat durant el periode de les glaciacions i per la
karstificacié dels darrers 10.000 anys. Les aiglies de pluja acidificades pel
dioxid de carboni dissolen la roca calcaria i s'infiltren al terreny per fissures
i dolines creant una veritable xarxa de rius i llacs subterranis. El Burren és
mundialment famés per la seva fauna i flora caracteristiques. La historia
del poblament huma ha deixat a més alguns dolmens de fa 5000 anys i
altres monuments megalitics interessants. Seguint la carretera R-477 que
voreja la costa pel far de Black Head es pot gaudir d’aquest paisatge
sorprenent pel contrast entre la terra rocallosa, el verd de I'herba i la costa
sempre agitada de 'Atlantic, majoritariament penya-segats com els Cliffs of
Moher, de 203 metres d'alcada, al sud de la zona. The Burren Way és un
itinerari a peu de 35 km que travessa pel mig el parc entre Ballyvaughan i
Doolin.

El Parc Nacional de Connemara esta situat al nordest del comtat de
Galway i té una extensié 2.957 hectarees de muntanyes, pantans, boscos i
zones de bruc i de pastura. Quatre pics del famosos Twelve Bens es
troben dintre els limits del parc, que es va obrir al public al 1980.

Hi ha una gran varietat de flora, destacant les plantes insectivores i
especies rares de les zones artiques en les zones de més altitud. A les
parts baixes es troben plantes de latituds més meridionals. Les torberes
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s6n abundants com a tot Irlanda, on encara s'explota aquesta varietat de CALENDARI QUADR|MESTRAL D'ACTIVITATS

carbé com a combustible. Més detalls a la nostra web: www.gect.cat

L'avifauna del parc és variada, incloent rapinyaires com el falcé. Conills,
guineus i ratpenats també sén presents. El mamifer més gran és el pony

de Connemara, abans salvatge i avui esdevingut domestic i protegit. Data Activitat Organitza

S’accedeix al parc per la poblacié de Letterfrack, a tocar de la costa de Desembre 2009

Ballynakill Harbour. Del centre d’interpretaci6 surten una xarxa de senders
habilitats i condicionats per caminar sense problemes, ja que aqui el
terreny verge esta habitualment xop degut a les altes precipitacions.

4/8 33e Aplec excursionista dels Viarany
Paisos Catalans a la Safor

. . o . 29e P re a la Mol | ECT
Diamond Hill és una elevaci6 de 455 metres sobre el nivell del mar que es 6/8 T9e essgb e alaMola de GEC

ea ) 8 ; \ arragones
puja facilment en una caminada circular de tres hores i des d'on es pot
gaud_lr d’'una espléndida V|s’ta sobre_la retallada costa cap a | est i del II.?\Q i 20 Els Montals des de Capcanes GECT
abadia de Kylemore cap a I'oest. Pujar a aquest modest cim déna una visio
de conjunt de la natura de la costa occidental irlandesa, amb immenses
extensions de prats naturals d’un verd incomparable esquitxades de clapes

. p ’ . e Gener 2010
de bosc i guarnides de rierols i llacs d'aiglies transparents.
. . . 01 Esmorzar a la Mola de Colldejou IV Vegueria

Tot i que nosaltres ens va agafar la boira i el plugim en el darrer tram de la
dreta pujada, a la baixada el cel es va obrir i varem poder contemplar totes 24 Serra de Montsant GECT

les meravelles que ens envoltaven.

Amelia Carrilero i Lluis Diaz Febrer 2010

Agost 2009
28 Ascensio6 al Prepirineu GECT
Mar¢ 2010
20 16e Cami de I'Aigua Tarragona-Puigpelat GECT

Col-laboraci6, redacci6 i disseny del butlleti informatiu “EL CIM”

- Pere Lépez

- Joan Marques
- Lluis Diaz

- Toni Coll

Al cim de Diamond Hill
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