CALENDARI I LLOC DE
REALITZACIO

BLOC ESPECIFIC

Lloc, dates i Horari
Divendres: 6, 13, 20, 27 de novembre; 4, 11, 18 de desembre
de 2009; 15, 22, 29 de gener; 5, 121 19 de febrer de 2010

Instal.lacions del Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat (CAR)
Av. De I'Alcalde Barnils, s/n
08190 Sant Cugat del Valles

HORARI

Divendres de 18:30 a 22:30 hores.

Examens
- Convocatoria Ordinaria: 24 i 26 de marg de 2010
- Convocatoria Extraordinaria: 30 d’abril del 2010

PERIODE DE PRACTIQUES

El periode de practiques es realitzara en finalitzar el periode lectiu

sempre i quan es compleixin els seglients requisits:

. Que l'alumnat hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc
Especific i,

o Que l'alumnat hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc
Comu o com a minim hi estigui matriculat.

Les dates previstes per a la realitzaci6 d'aquest periode de practiques

son: una vegada l'alumne finalitza i supera el Bloc Especific, de I'1 de

maig de 2010 al 30 d’abril de 2011

Un cop finalitzat s’haura de lliurar el dossier de practiques i la memoria

com a maxim el 30 d’abril de 2011 (en cas de no presentar-ho, I'alumne

sera NO Apte del Periode de Practiques).

Contingut

. 50 hores: observacio de I'alumne sobre I'activitat del
seu tutor.

. 50 hores. col-laboraci6 de I'alumne amb el tutor.

. 50 hores: actuacié de I'alumne revisada pel tutor

. Elaboracié d’un Dossier de Practiques i d'una Memoria Final de
les practiques

INFORMACIO |

INSCRIPCIONS

Inscripcions

Les sollicituds d'inscripcio poden presentar-se a:

- FEDERACIO CATALANA DE TENNIS TAULA
Duquesa d'Orleans,s/n (estacié FFGG)
08034 - BARCELONA
Teléfon —93-280 03 00 Fax — 93-280 35 42
fctt@fctt.org
http://www.fctt.org

- Els impresos estaran a disposici6 dels interessats a la
Federacié Catalana de Tennis Taula, a I'Escola Catalana de
I'Esport i a la pagina web de I'Escola Catalana de I'Esport:
www.gencat.cat/vicepresidencia/esports

Nombre de places

El minim sera de 25 alumnes i el maxim de 40 alumnes

(La Federaci6 Catalana de Tennis Taula i 'Escola Catalana de I'Esport es
reserven el dret d’anul-lar el curs en cas de no arribar al minim d’alumnes
establert)

Terminis

e  El periode d’inscripci6 per a les proves d’accés finalitzara el 25
de setembre de 2009 (només s’ha de fer efectiu I'import de les
proves d’acceés).

e La llista provisional d’alumnat admeés, exclos i exempts a les
proves d’accés es publicara I'1 d’octubre de 2009.

e La llista definitiva d’'alumnat admés, exclos i exempts a les
proves d’accés es publicara el 15 d’octubre de 2009.

. Les proves d’accés s’efectuaran el 23 d’octubre de 2009

. L’acta de les proves d’accés es publicara el dia 26 d’octubre
de 2009.

e La llista d'alumnat admés al curs es publicara el 2 de
novembre de 2009

e El pagament del bloc especific i periode de practiques sera
abans del 3 de novembre de 2009

e L'inici del curs es fara 6 de novembre de 2009.

Imports a pagar
47,95 € (per ales proves d’accés)

L]
. Bloc Especific 184,415 €
e  Periode de practiques: 205,65 €
e  * El pagament haura d’efectuar-se mitjangant ingrés a :
- Caixa Penedes: 2081 0166 3300000166

Informacio

Per a més informacid, us podreu adregar a:
e  FEDERACIO CATALANA DE TENNIS TAULA

Teléfon —93-280 03 00 Fax — 93-280 35 42

e  ESCOLA CATALANA DE L’ESPORT
Teléfon — 93 480 49 00 Fax —93 480 49 14
www.gencat.cat/vicepresidencia/esports

[ L’esport mou Catalunya

CURS DE TECNIC | TECNICA D’ESPORT
EN TENNIS TAULA - NIVELL |

- PERIODE TRANSITORI -

BLOC ESPECIFIC i PERIODE DE
PRACTIQUES

e Prova d’accés: 23 d’octubre de 2009

Bloc Especific: del 6 de novembre de 2009 al
26 de marg de 2010

Periode de Practiques: de I'1 de maig de 2010 al
30 d’abril de 2011

- ST. CUGAT DEL VALLES-

(Inscripcions fins el 25 de setembre de 2009)



INTRODUCCIO

El Consell Catala de I'Esport conjuntament amb la
Federacié Catalana de Tennis Taula ha signat un
conveni de col-laboracié per desenvolupar la formacié
de técnics i técniques desport en la modalitat de
Tennis Taula a Catalunya. L’Escola Catalana de
'Esport, del Consell Catala de [I'Esport, de la
Generalitat de Catalunya i la Federaci6 Catalana de
Tennis Taula, convoquen el curs de técnics i tecniques
d’esport en la modalitat de Tennis Taula en el bloc
especific i periode de practiques del nivell I, en el

periode transitori que es dura a terme d' acord amb la
Resoluci6 de la secretaria general de [I'Esport i
presidenta del Consell Catala de I'Esport de 29 de juny
de 2009, segons alld que s'estableix a I'Ordre del
Ministeri d’Educacié, Cultura i Esport ECD/3310/2002
de 16 de desembre per la qual es regulen els aspectes

curriculars, els requisits generals i els efectes de les
formacions en matéria esportiva, a que es refereix
disposicié transitoria tercera del Reial Decret
1363/2007, de 24 d’octubre, i que estableix a l'article
tercer, apartat primer punt u, que els organs
competents de les comunitats autdnomes poden
promoure les activitats de formacié, objecte de I'Ordre,
d’acord amb les competéncies que els corresponen en
matéria d’esports, tant pels seus estatuts d’autonomia
com per la legislacié esportiva.

Anna Pruna i Grivé
Secretaria General de I'Esport

P LA D”ESTUDIS
Credits

BLOC ESPECIFIC 77
AREA DE FORMACIO TECNICA, TACTICA | REGLAMENT

Unitat didactica 1: Nocions basiques i terminologia 0,8

Unitat didactica 2: Técnica gestual dels cops basics 1,6

Unitat didactica 3: Tecnica basica dels desplagaments 0,3

Unitat didactica 4: Els manaments basics 0,4

Unitat didactica 5: Les intencions tactiques basiques 0,3

Unitat didactica 6: Condicionament fisic especific 0,4

Unitat didactica 7: El reglament técnic de joc 0,2
AREA DE DIDACTICA DEL TENNIS TAULA

Unitat didactica 8: Psicopedagogia de I'aprenentatge del

T 0,6

Unitat didactica 9: Metodologia i didactica aplicades 0,4

Unitat didactica 10: Principis generals del entrenador 0,4

Unitat didactica 11: Programa d'entrenament per a la

Iniciacié 0,6
AREA DE SEGURETAT | HIGIENE EN EL TT

Unitat didactica 12: Principis d'higiene esportiva i prevencio

de lesions. 0,4

Unitat didactica 13: Prevenci6 de lesions i activitats

compensatories. 0,8
AREA DE DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

Unitat didactica 14: Competéncies professionals. 0,2

Unitat didactica 15: Reégim laboral i fiscal 0,3
BLOC DE FORMACIO PRACTICA 15

. 1 CREDIT EQUIVAL A 10 HORES LECTIVES

REQUISITS
DELS

. Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la inscripcié (fotocopia
compulsada del Document Nacional d’ldentitat).

. Acreditar que s’esta en possessié del titol de Educacié Secundaria
Obligatoria o titol equivalent a efectes academics.

. Estar en possessio de la llicéncia federativa en curs.

PROVES D’ACCES

Data, horari i lloc de les proves d’accés
el 28 d’octubre de 2009

a Complex Esportiu Reina Elisenda a les 18:00.

C/ Duquessa d’Orleans, 29 interior. 08034 Barcelona

Exempcions
Quedaran exempts de la prova d’accés de caracter especific aquells que
acreditin:
. Condicié d’esportistes d’alt nivell en la modalitat de Tennis Taula a
nivell estatal.
. Condicié d’esportista d’alt nivell en la modalitat de Tennis Taula
establert per la Comunitat Autonoma.

° Condicié d’esportista integrant del equip espanyol en qualsevol
categoria i disciplina de la modalitat de Tennis Taula

L Condicié d’esportista participant en alguna de les cinc darreres
competicions nacionals celebrats al pais.

(La durada d’aquests beneficis s’estendran als 5 anys segients a la

perdua de tal condicid).

GENERALS
PARTICIPANTS

Objectiu de les proves

- Demostrar les habilitats técniques i tactiques basiques per a un bon aprofitament del curs
- Demostrar el coneixement de la terminologia especifica basica del tennis de taula
Proves

Prova 1. Intercanvi de picades de dreta.

El candidat haura de fer un intercanvi de picada de dreta des de |a diagonal de la seva dreta.
L’oponent sera el que posi la pilota en joc.

Es comptaran les vegades que el candidat colpegi la pilota i la introdueixi correctament a la
taula dins del mateix intercanvi, fins que falli.

Es faran tres intents i es comptabilitzara I'intercanvi més llarg.

En cas que I'oponent sigui qui falli, el candidat podra optar o bé per comptabilitzar-lo o bé per
repetir-lo.

En cas que el candidat, després dels tres intents, no hagi aconseguit un minim de 5
colpejades, tindra una darrera oportunitat.

Prova 2. Intercanvi de picades de revés.

El candidat haura de fer un intercanvi de picada de revés des de la diagonal del seu revés.
L’oponent sera el que posi la pilota en joc.

Es comptaran les vegades que el candidat colpegi la pilota i la introdueixi correctament a la
taula dins del mateix intercanvi, fins que falli.

Es faran tres intents i es comptabilitzara I'intercanvi més llarg.

En cas que I'oponent sigui qui falli, el candidat podra optar o bé per comptabilitzar-lo o bé per
repetir-lo.

En cas que el candidat, després dels tres intents, no hagi aconseguit un minim de 5
colpejades, tindra una darrera oportunitat.

Prova 3. Passar pilota.

El candidat haura de fer un intercanvi de passar pilota lliurement per tota la taula, podran ser
tallades o bé sense efecte.

L’oponent sera el que posi la pilota en joc.

Es comptaran les vegades que el candidat colpegi la pilota i la introdueixi correctament a la
taula dins del mateix intercanvi, fins que falli.

Es faran tres intents i es comptabilitzara I'intercanvi més llarg.

En cas que I'oponent sigui qui falli, el candidat podra optar o bé per comptabilitzar-lo o bé per
repetir-lo.

Prova 4. Servei.

El candidat haura de fer un servei amb efecte tallat.

Es considerara servei valid quan sigui un servei reglamentari i la pilota doni dos bots en el
camp de I'oponent.

Es faran tres intents.

En cas que el candidat, després dels tres intents, no hagi aconseguit un servei valid, tindra
una darrera oportunitat.

Prova 5. Top-spin de dreta.

El candidat haura de fer un topspin de dreta sobre una pilota llarga sense efecte.

L’oponent fara un servei llarg (amb un sol bot a la banda de la taula del candidat) i el
candidat haura de colpejar la pilota en la seva fase baixant donant-li efecte liftat (topspin) i
enviar-la a I'altra banda de la taula.

Es faran tres intents.

Avaluaci6 de les proves
En la prova 1,2 i 3 s'utilitzara el seglient barem per transformar els nombre d’intercanvis en
puntuacio:
- més de 15 colpejades =
- entre 11i 15 colpejades = 6 punts
- entre 5i 10 colpejades =
- entre 0 i 4 colpejades =0 punts
En la prova 4 s'utilitzara el segiient barem per transformar els nombre de serveis valids en
puntuacié:

- 3 serveis valids =8 punts
- 2 serveis valids =6 punts
- 1 servei valid =4 punts
- cap servei valid =0 punts

En la prova 5 s'utilitzara el segtient barem per transformar els nombre d'intercanvis en
puntuacio:

- 3 topspins valids = 8 punts
- 2 topspins valids =6 punts
- 1 topspin valid =4 punts
- cap topsin valid =0 punts

Es considerara la prova d’accés superada quan el candidat compleixi ambdues condicions:
- obtingui un minim de 20 punts en el total de les proves
- obtingui un minim de 4 punts en cadascuna de les proves

En cas que el candidat no compleixi una de les dues condicions, el candidat sera declarat no
apte per realitzar el curs.



