
 NOvetat !!! 
Entrenament d’adults pel matí 

 
Participa d’un entrenament organitzat i millora els teus cops. 
Lloc: Complex Esportiu de Reina Elisenda 
Dia i horari: dimarts d’11:00 a 12:30 (inici 4 de novembre) 
Matrícula: gratuïtat pels que s’inscriguin el dos primers mesos 
Preu: 15 €/mes (abonats a la instal·lació 10 €) 
Entrenador: Pau Mellado 
 
 


