
TANCAMENT EN

1.100
CORREDORS

SORTIDA

RESTAURANT L’ESMORZAR 

(C/ Prat de la Riba, 21 · Tarragona)
Inscripcions de dilluns a divendres, de 7 a 14 h.

• • •

ESPORTS PÀMIES (C/ Lleida, 22 · Tarragona)

• • •

ARMOBAL “ESPORTS” 

(C/ Cambrils, 4 · Reus)

• • •

AL LOCAL DE TARRAGONA FONDISTES

(Els divendres de 20,30 h a 21,30 h)

Av. Maria Cristina, 39 baixos · Tarragona   

31 de desembre de 2007 · 17,30 h 

des de la Llotja de Pescadors (El Serrallo)

CIRCUIT de 9 km. aprox.

INSCRIPCIONS 5 e
6.  Les inscripcions 

seràn obertes a partir 
del dia 3 fins al 29 de 

desembre o quan s’arribi 
als 1.100 participants inscrits 

a Tarragona. Només serán 
considerades en ferm en fer l 

pagament  co r responen t . 
Aquestes es realitzaran a:

RESTAURANT L’ESMORZAR de 
dilluns a divendres de 7 a 14 h.(C/ 

Prat de la Riba, 21), ESPORTS J. 
PÀMIES (C/ Lleida, 22), al local de TA-

RRAGONA FONDISTES (els divendres 
de 20.30 h. a 21.30 h. a l’Av. Maria Cristina 

39 baixos), a Reus:  ESPORTS ARMOBAL 
(C/ Cambrils, 4)

És obligatori portar el dorsal el dia de la cursa. 
7. L'organització comptarà amb un servei de 

guarda-roba. Cada atleta podrà deixar la seva bossa 
abans de les 17.20 h.

8. Hi haurà premis als tres primers classificats de la 
general masculina i femenina. Tots els participants que 

finalitzin la cursa rebran una bossa amb obsequis: un 
especial de MIZUNO.

9. Hi haurà 6 premis MIZUNO pels 3 primers socis i 3 
primeres sòcies de Tarragona Fondistes.

10. La participació a l’esdeveniment és sota la responsabilitat 
i propi risc dels participants. El participant, en el moment de la 

seva inscripció, manifesta trobar-se físicament apte per a la prova. 
L’organització declina tota responsabilitat de danys que els parti-
cipants puguin ocasionar abans, durant o després d’efectuar-se 
la cursa, causar-se ells mateixos o derivar d’ells a tercers.
11. La 4a Cursa Sant Silvestre és una prova exclusivament 
atlètica. No s’admetrà durant la cursa participants que utilitzin altres 
mitjans per acabar-la (bicicletes, patins, etc...)
12. Pel sol fet d'inscriure s’accepten les nor mes i recomanacions. 
Qualsevol dubte o situació no reflectida, s'acceptarà allò que disposi 
l'organització. S'autoritza als organitzadors a fer ús de la seva 
presència a la prova sempre que sigui amb finalitats legítimes.

 1. El Club Esportiu Tarragona Fondistes organitza la
4a Cursa Sant Silvestre i que tindrà lloc el  dia 31 de desembre 
a les 17.30 hores. La sortida i l'arribada es situaran a la Llotja 
de Pescadors (El Serrallo).
2. El circuit serà de 9 quilòmetres aproximadament
(veure plànol).
3. El recorregut s'ha de realitzar íntegrament a fi de no desvirtuar 
l'esperit de la cursa. Si un atleta no ha completat el recorregut  
o ha comès una irregularitat serà desqualificat.
4. Els menors i acompanyants se situaran, per mesures con-
venients de seguretat, a la meitat posterior del gruix de 
participants i així deixaran la meitat capdavantera per  
a les persones adultes.
5.  No es podrà sobrepassar, en cap  moment,  
la comitiva que menarà la prova. Les 
ordres del personal encarregat 
d'organitzar la cursa han de 
ser obligatòriament 
respec tades .

PLÀNOLINSTRUCCIONS I RECOMANACIONS 
PER PARTICIPAR

FO
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4a CURSA
T A R R A G O N A

DILLUNS 
31 de DESEMBRE 

2007
17:30 H

ORGANITZACOL·LABOREN

Autoritat  Portuària de Tarragona

Ajuntament de
TARRAGONA

FO
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AMB EL SUPORT DE:

PATROCINA:

T A R R A G O N A
D I P U T A C I Ó  D E

PINTURAS
BRUNO

marina port tarraco


