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 Avda. Maria Cristina, 39 baixos

Aptat de Correus 998

43080 Tarragona

Divendres de 20’30h a 21’30h

http://www.tinet.org/~cetfons

e-mail: cetfons@tinet.org
            CIRCULAR OCTUBRE 2007

ACTIVITATS SOCIALS

* Sortida de cap de setmana a Andorra: un any més i com és ja tradicional, Tarragona Fondistes va organitzar la sortida de cap de setmana al Principat per participar a la baby-marató, la cursa de 10 Km i la Mitja-Marató. Un grup de més de 30 persones entre socis i acompanyants van representar a l’entitat en aquesta cita esportiva de les valls d’Andorra.

* Sant Silvestre de Tarragona 2007: estem posant fil a l’agulla de cara a preparar aquesta IV edició. Estem esperant, no obstant, a que l’Ajuntament es comprometi en ferm a ajudar-nos per tal de començar a organitzar-ho.

* Nou equipament d’entrenament: esperem tenir ja en breu els nous pantalons i la samarreta de tirants. A la propera circular us confirmarem quan podeu passar a recollir-la pel local. La intenció és estrenar-la el dia de la Mitra-Marató de Tarragona

PROPERES CURSES

Curses en ruta

· 21 d’Octubre: XX Mitja-Marató de Mollerussa http://mollerussa.ddl.net/esports/20mitja/index.html
· 21 d’Octubre: IX Mitja-Marató de Puigcerdà  www.puigcerda.com/agesndaesports/competicions/mitjamarato/normativa.php 
· 28 d’Octubre: Mitja-Marató Baix Penedès (El Vendrell) www.mitjavendrell.cat
· 28 d’Octubre: III Marató del Mediterrani i 10 Km (Castelldefels)

www.maratodelmediterrani.com
· 11 de Novembre: IV Mitja-Marató de Salou   www.mitjadesalou.com
Curses de muntanya

· 21 d’Octubre: Duathló d'Alta Muntanya, Queralbs-Nuria

http://www.ocisport.net/ca/curses.php?edicio=45&cursa=36
· 21 d’Octubre: Cursa de muntanya de l’Alta Segarra (Sanaüja - La Segarra) de 22 Km www.altasegarra.ces.cat
· 28 d’Octubre: III Crono-Pujada al Puig d'en Cama (La Selva del Camp) www.aritjol.es
· 28 d’Octubre: Mitja-Marató i Marató de muntanya de Sant Llorenç Savall
www.maratocatalunya.cat
ALTRES TEMES 

* Entrenaments dominicals pels voltants de la ciutat: diumenges, 8:30h des de la Plaça Cronista Sessé.

* Samarretes d’entrenament de CoolMax: els qui encara no l’hagiu recollit, penseu que les tenim a la vostra disposició. Són gratuïtes.

* Material esportiu: també tenim disponible la roba d’entrenament per a l’hivern a preus molt assequibles. Passeu pel local qualsevol divendres i trieu la vostra talla.

* Pàgina web en remodelació: com ja us vam comentar a la darrera circular, el company i soci Francesc Rodríguez, està treballant en la remodelació del web. Feu-li arribar comentaris, escrits, opinions i fotos al seu correu: fcardosa@tinet.org
   La junta directiva
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