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   Avda. Maria Cristina, 39 baixos

Aptat de Correus 998

43080 Tarragona

Divendres de 20:30h a 21:30h

http://www.tinet.org/~cetfons

e-mail: cetfons@tinet.org 
CIRCULAR DESEMBRE 2008
ACTIVITATS SOCIALS

* Berenar-sopar de germanor: el proper divendres dia 12 de Desembre a les 21h farem l’habitual trobada de Nadal a la seu social de Tarragona Fondistes. Socis, familiars i amics del club hi esteu tots convidats.
* V Cursa de Sant Silvestre de Tarragona: recordeu que enguany serem 1.250 participants i el preu definitiu, degut  a la manca de subvencions, l’incrementem fins els 8 eur per tal de donar la mateixa qualitat de cursa o millorar-la així com dels regals que s’entreguen. 
VOLUNTARIS: recordeu d’apuntar-vos a les llistes de col.laboradors que ja tenim obertes al local social...necessitem la vostra ajuda!! Passeu pel local un divendres o bé truqueu al 646 20 10 41.

* Balanç XVII Mitja-Marató de Tarragona: un any més, Tarragona Fondistes ha tingut una  nombrosa participació en la cursa més populosa de la ciutat. Des d’aquí felicitem a tots aquells que vau participar-hi. Enhorabona pel vostre esforç! Abans de la cursa es va fer la tradicional foto anual davant l’Ajuntament i a l’stand del Passeig de les Palmeres es va fer la presentació de la V Cursa de Sant Silvestre.


L’import de la inscripció es retornarà a partir del divendres 9 de Gener al local social i es farà a tots els socis que estiguin al corrent de pagament, es van inscriure com a atletes del club i que van córrer amb la vestimenta pròpia de l’entitat.
PROPERES CURSES

Curses en ruta

* 14 de Desembre: XX Mitja-Marató Ciutat de Vilanova.  www.mitjavilanova.org/
* 11 de Gener: XXVI Mitja-Marató de Sitges. www.mitjamaratositges.com/cat/
* 18 de Gener: X Mitja-Marató de Terrassa. www.mitjaterrassa.cat
* 1 de Febrer: XXIII Mitja-Marató de Granollers www.lamitja.cat
Curses de muntanya
* 18 de Gener: Cursa Mar i Murtra (Blanes) de 20 Km www.blanes.cat/fondistes/marimurtra09.htm
* 1 de Febrer: VI Cursa de l'Oli (Les Borges Blanques) de 10,3 Km www.clubatleticborges.cat
ALTRES TEMES 

* Entrenaments: sortim tots els diumenges a les 8:30h des de la Plaça Cronista Sessé.

Per últim, desitjar-vos a tots/es un molt bon Nadal així com un millor any 2009.

Atentament,
 




   La junta directiva
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