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   Avda. Maria Cristina, 39 baixos

Aptat de Correus 998

43080 Tarragona

Divendres de 20:30h a 21:30h

http://www.tinet.org/~cetfons

e-mail: cetfons@tinet.org
        CIRCULAR MARÇ 2008

ACTIVITATS SOCIALS

* Assemblea General Ordinària : com ja és habitual de cada exercici, enguany celebrarem l’assemblea el dia 4 d’Abril al local social. En el full adjunt us assenyalem els punts de l’ordre del dia així com l’horari. És molt important la vostra assistència per tal de millorar el servei i les activitats que Tarragona Fondistes organitza.
* X Cursa de Sant Llorenç- La Mina: aquest any la cursa es disputarà el proper dia 25 de Maig. Tenim oberta ja la llista de voluntaris per tal de col.laborar en les tasques organitzatives. Passeu pel local social i us explicarem en quines tasques podeu ajudar.
PROPERES CURSES

Curses en ruta

* 16 de Març: XIV Mitja-Marató de Cunit  www.mitjacunit.cat
                     Marató per relleus Ekiden a Palafrugell   www.capalafrugell.cat/
                     XX Mitja-Marató Ciutat de Berga   www.atletisme.com/clubs/cberga
* 30 de Març: Mitja-Marató Montornès-Montmeló-Vilanova-La Roca www.mitjamontornes.com
                      VII Mitja-Marató de la Calçotada a Valls http://facvac.com
Curses de muntanya

* 16 de Març: Cursa Popular de Muntanya de Vilanova i la Gertrú de 10 Km www.runxbike.com
* 29 de Març: Marxa La Selva del Camp – Muntanyes de Prades de 67 Km www.aritjol.com
* 6 d’Abril: Cursa Popular Bràfim – Ermita de Loreto de 13,6 Km
www.cursabrafim.es/
* 6 d’Abril: Cursa de muntanya Pic del Vent de 25 Km a Caldes de Montbuí
http://es.geocities.com/picdelvent2007/
ALTRES TEMES 

* Entrenaments dominicals: diumenges sortida des de la Plaça Cronista Sessé a les 8 :30h.

* Equipaments de Tarragona Fondistes: els qui encara no tingueu la samarreta i els pantalons de CoolMax commemoratius dels 10 anys de l’entitat, podeu recollir-los al local social. El preu és de 18 eur pels socis. Així mateix, els equipaments oficials antics (samarreta + pantaló), els liquidem a un preu de 5 eur fins a exhaurir existències.

Atentament,

 




   La junta directiva
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