SORTIDES 2009-2010. Associació de joves.
	Dia

	Sortida a
	Temps / desnivell / dificultat

	17 octubre
	En BTT Tarragona-Stes. Creus – Tarragona 
	5 h / dificultat mitja/alta

	 7 novembre
	Entre castanyers, bolets i fongs. De Capafons a Prades per l’Abellera i tornar pel Coll de Capafons.
	Dificultat baixa /370m / tot el dia

	19 desembre
	Serra de Llebaria.
	Dificultat baixa.

	23 gener
	De Bellmunt a l’Ermita de les Pinyeres pel camí de Capçanes, racó del Fabot. Tornant pel jaciment ibèric del Puig-Roig i tornant pel barranc fondo.
	3h / 200m / baixa.



	20 febrer
	Vandellós als Dedalts i al poble deshabitat de Castelló.
	3h / 350 / mitjana-baixa

	20 març
	- Cova dels Tres Alls -Molar – 
	- Baixa 

	24 abril
	Motllats: l’esponja de pedra.. De Capafons a la cova de les Gralles, cova del Grèvol i la Roca Foradada. Cal portar esmorzar i dinar.
	4.30h / 350m. / baix-mitjana. Tot el dia

	15 maig
	Parc Natural del Montsant. Caminant pel Single: des d’Albarca a l’Ermita de la Mare de Deu de Montsant, al Pi de la Carbasseta i Ermita de St. Antoni. Cal portar esmorzar, dinar amb paella a l’Ermita de Sta. Magdalena.
	4.30h (tot el dia) / 480m. / baix-mitjana

	26 de juny
	Tradicional pujada nocturna a la Mola de Colldejou i de baixada travessar la Cova. Aquesta vegada des de Colldejou.
	Tota la nit. Dificultat mitjana.

	10 de juliol
	Parc Natural del Port (Arnes) Els Estrets (barranquisme) i Toll del Vidre (bany) Tot el dia passats per aigua.
	. 3h  (tot el dia) / 300m. / baixa

	31 de juliol 
	Posta de sol i ruta pel bosc de la Marquesa (Altafulla) i bany nocturn a la platja. 
	Dificultat baixa.

	3, 4 i 5 de setembre
	Ruta dels Refugis (Albarca, Montral, Arbolí)
	Dificultat mitja /800m / divendres vespres fins a diumenge tarde


La majoria es poden fer amb canalla que estigui una mica acostumada. O hi ha alternativa per a que els que tenen canalleta puguin venir i fer un altre sortida o més fàcil o més curta.

Les que posa tot el dia no és caminar tot el dia, però si que seria millor passar tot el dia per no tenir de córrer.

Bellmunt a 27 de setembre de 2009.

